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Anotacija

Straipsnyje nagrinéjamas 10-12 m. amziaus moksleiviy antropometriniy
duomeny grupés ir arterinio kraujosptidzio matavimy rezultaty be apkrovos
ir po apkrovos ryS8ys, t. y. po funkcinio Rufje-Diksono (R-D) meéginio
duomeny grupés. Taikant daugiamacius statistikos metodus, rasti kiekvienos
matavimy grupés biddingiausi rodikliai ir nustatyta, kad tarp Siy abiejy grupiy
rodikliy egzistuoja stiprus statistinis rySys ir kad didziausig jtakg vaiky
arteriniam kraujospddziui tiek be apkrovos, tiek po R-D testo turi jiu
antropometriniai rodikliai: svoris, aktyvi kino masé ir absoliutus riebalinio
audinio kiekis.

IVADAS

Mums prieinamoje literatliroje pateikiama nemazai medicininiy tyrimy, kuriuose
duomeny analizei naudojami koreliaciniai ir regresiniai metodai (Zaborskis A. ir kt., 2003;
Medicine..., 2001) Taciau rySio stiprumui jvertinti Siuose tyrimuose apsiribojama porinés
koreliacijos ir daugiamatés koreliacijos panaudojimu. Kaip Zinoma (dy6pos A.M., MxuTapsH
B.C., Tpowwun J.M., 1998; Cekanavidius V., Murauskas G., 2000) porinés koreliacijos
koeficientu galima jvertinti statistinio rySio stiprumag tik tarp dviejy rodikliy, o daugiamatés
koreliacijos koeficientu — rySio stipruma tarp vieno priklausomo ir grupés nepriklausomy rodikliy.
Siy metody panaudojimas tampa keblus, kai reikia jvertinti visuminj ry$j tarp dviejy grupiy
veiksniy.

Siame darbe pabandyta jvertinti visuminio rysio stipruma tarp dviejy grupiy rodikliy
duomenuy, panaudojant kitg statistinj metodg — kanonine koreliacijg, kuri ir yra pritaikyta dviejy
grupiy faktoriy bendram rysio stiprumui tirti (Cekanavicius V., Murauskas G., 2000).

Kaip nurodoma literatlroje, Lietuvoje pastebimi vaiky medicininés stebésenos
sunkumai ir problemos (Jurgaitiené L., 2005). Sio darbo tikslas buvo istirti vaiky arterinio
kraujospudzio priklausomybe nuo jy antropometriniy rodikliy, kadangi antrometrinius rodiklius
stebéti yra paprasciau.

UZdaviniai

1. Atlikti tiriamosios grupés vaiky antropometriniy rodikliy porinés koreliacijos

analize.

2. Faktorinés analizés budu nustatyti tarpusavyje priklausomus kiekvienos grupés

rodiklius ir atrinkti badingiausius kiekvienoje grupéje.

3. Kanoninés koreliacijos badu jvertinti sarySio stipruma tarp dviejy faktoriy grupiu:

antropometriniy matavimy rodikliy ir arterinio kraujospidzio matavimy rezultaty
be apkrovos ir po apkrovos, t. y. po funkcinio Rufje-Diksono (R-D) méginio.

TYRIMO KONTINGENTAS IR METODIKA

Tyrimo kontingentg sudaré 10-12 m. vaikai. Visiems tiriamiesiems atlikti absoliutds
antropometriniai matavimai: Ggis, svoris, juosmens apimtis, dubens apimtis, aktyvi kiino masé,
absoliutus raumeninio audinio kiekis, riebalinio audinio kiekis, riebaly sluoksnis ant nugaros,
pilvo, dilbio, blauzdos ir Slaunies. Gauti santykiniai duomenys: santykinis raumeninio audinio
tiiamiesiems buvo atliktas kardiovaskulinés sistemos tyrimas be apkrovos ir kraujospudZio
matavimai su funkciniu R-D meéginiu. Pirmojo tyrimo metu atliekami sistolinio AKS, diastolinio
AKS, 8SD kraujospidzio matavimai sédint, gulint ir stovint. Antrojo metu atlieckamas Rufje-
Diksono testas (30 pritiipimy) ir matuojamas kraujospidis po 30 sek. ir po 2 min.

Siy matavimo duomeny tyrimo metodika tokia:

1) Apdorojimui paruosti duomenys jvedami j statistinio paketo Statistica duomeny

baze;



2) Atliekama antropometriniy matavimy poriné koreliaciné analizé ir nustatomi
nepriklausomi, t. y. maziausiai koreliuoti su kitais, rodikliai. Tai jgalina sumazinti
tiriamuyjy rodikliy skaiciy;

3) Toliau atrinktiesiems rodikliams (atskirai absoliutiems ir reliatyviems rodikliams)
taikoma faktoriné analizé ir atrenkami Siy grupiy pagrindiniai rodikliai;

4) Sie tyrimai, aprayti antrame ir trediame punktuose, atliekami ir su gautais
kardiovaskulinés sistemos matavimy duomenimis;

5) Tiriamas visuminio rySio stiprumas tarp antropometriniy ir kardiovaskulinés
sistemos rodikliy, atrinkty pagal Sios metodikos antrg, treCig ir ketvirtg punktus.
Siam visuminiam rysiui jvertinti naudojama kanoniné koreliaciné analizé.

ANTROPOMETRINIY RODIKLIU KORELIACINE IR FAKTORINE ANALIZE

Pradiniame tyrimo etape buvo atlikta visy antropometriniy matavimy porinés
koreliacijos analizé, apskaiciuojant antropometriniy rodikliy porinius koreliacijos koeficientus.
Skai¢iavimams buvo naudota programa Statistica.

Nustatyta, kad savarankiski rodikliai, t. y. kurie maziausiai koreliuoja su kitais, yra
Sie: santykinis raumeninio audinio kiekis, riebaly sluoksnis ant kratinés (Zr.lentelé 1). Todél Sie
rodikliai ir buvo pasirinkti toliau nagrinéti.

1 lentelé
Antropometriniy rodikliy porinés koreliacijos koeficientai
N A

Raudonai pazymeti Juos | Dube| Akty | Abso Abso| Santy] Poodi| Vidin. | Rieb. .| Rieb. | Rieb.
koreliacijos koeficientai nens| ns |vi hutus| Hi liutus| kinis | niai | riebal | sluok] s J( sluok| sluok
svarbis su P<0,05 apinti] apintil kiino |raune (e| riebali] riebalil riebal| ai | snis i | snis | snis

N=49 s s |mmsé | ninio| hinp| nio | nio | ainu| (nuo | ant tj] ant | ant
Ugis 039] 076 | 083 ] 0,75 P2% | 0,70 | 0,61 | 0,50 ] -0,50] 0,60 (},25 0,63 ] 0,31
Svoris 065] 092] 098] 0921P29] 095] 08| 0,70] -0,70] 0,90 ‘),34 091 | 0,62
Juosnens apintis 1.00] 058 1 0,67 ] 06111024 057 | 043 ] 020 | -020] 0,59 | PA46J] 0,63 | 0,38
Dubens apintis 0,581 1,00 | 0,891 0,89 ]033] 0,89 ] 0,80 ] 0,60 ] -0,60] 0,83 | P,33|] 0.84 | 0,58
Aktyvi kiino masé 0,671 089 | 1,00 | 091 | Jo3] 086 ] 0,69 ] 050 ] -0,50] 0,82 | P,35)] 0.83 | 047
Absol.raunen.audinio k. 0,61 ] 0,89 ] 091 | 1,00 Jj0.64] 0,86 ] 0,72 ] 0,60 ] -0,60] 0,92 | P25§] 0,88 | 042
Santyk.raumen.audiniok. | 021 ] 035] 031 ] 0,62 | |1,04] 022 ] 0,11 | 0,10 | -0,10] 043 | P,00}]] 0,30 | -0,22
Absol.riebal.audinio k. 0571 08| 086 ] 0,86 |j022] 1,00 ] 096 ] 0,80 ] -0,80] 0,94 | P,30}] 0.96 | 0,80
Santykriebal.audinioind. | 043 ] 0,80 | 0,69 ] 0,72 ] |0,11]] 096 ] 1,00 | 0,80 | -0,80] 0,86 | P,22J] 091 | 0,87
Poodiniai riebalai (nuo 0231 063]055] 058110041 0,76 | 0,84 | 1,00 | -1,00| 0,72 | 0,12] 0,71 | 0.64
absoliutaus jo kiekio)
VMdiniai riebalai (nuo 0231 -0,63]-0,55] -0.58] 10, 0,761 -0,84] -1,00] 1,00 | -0,72]| ¢,12J] -0,71| 0,64
absoliutaus jo kiekio)
Rieb.sluoksn.ant nugaros | 0,59 ] 0,83 1 0,821 092 ] P4} | 094 ] 086 ] 0,70 | -0,70] 1,00 | @18 ] 0,93 | 0,63
Riebsluoksn.ant kriitinés | 046 | 033 | 035 ] 025 ] 030 ] 022 ] -0,10] 0,10 ] 0,18 o4 ] 035] 032
Rieb.sluoksn.ant pilvo 063] 0841 083] 08| @3D] 096] 091 ] 0,701 -0,70] 093 | A3 1,00 | 0,73
Rieb.sluoksn.ant dilbio 038 ] 0,58 ] 047 | 042 2| 0,80 ] 0,87 ] 0,60 | -060] 0,63 | O 0,73 1 1,00
Rieb.sluoksn.ant §launies | 059 [ 085 0,77] 076 | M3 | 096 | 094 | 080|080 ] 087 ] o] 092 | 087

Tolesniam tyrimui visi antropometriniai rodikliai buvo suskirstyti | dvi grupes —
absoliucius ir santykinius — ir atlikta S$iy grupiy faktoriné analizé. Antropometriniy matavimy
absoliuciy rodikliy faktorinés analizés rezultatai pavaizduoti lenteléje 2. Matome, jog Sioje
grupéje issiskyré dvi faktoriy grupés. Naudodamiesi rastaisiais faktoriy svoriais iS pirmosios
grupés, tolesniam tyrimui palikome reik8minius rodiklius, kuriy faktoriniai svoriai didesni uz 0,9,
o i$ antrosios — uz 0,8. Vadinasi, tolimesnei analizei grupése buvo palikti Sie faktoriai: svoris,
absoliutus riebalinio audinio kiekis, riebaly sluoksnis ant nugaros, riebaly sluoksnis ant pilvo,
riebaly sluoksnis ant Slaunies ir juosmens apimtis.
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2 lentele
Antropometriniy matavimy absoliu€iy rodikliy faktorinés analizés rezultatai
Kintamieji Faktorius 1 Faktorius 2
Ugis -0,731086 -0,012207
Svoris -0,973155 -0,014904
Juosmens apimtis -0,255461 0,855619
Dubens apimtis -0,373441  0,786848
Aktyvi kiino masé -0,909884 0,053647

Absol.raumen.audinio k -0,904068 0,075472
Absol.riebal.audinio k.  -0,983709 -0,116719
Rieb.sluoksn.ant nugar. -0,929396 -0,134632
Rieb.sluoksn.ant kratinc -0,374906 0,477914
Rieb.sluoksn.ant pilvo -0,960550 -0,077179
Rieb.sluoksn.ant dilbio -0,746756 -0,184994
Rieb .sluoksn.ant Slaun -0,943483 -0,087175
Rieb.sluoksn. ant blauzd  -0,784175 -0,319744

Analogiskai atlike santykiniy rodikliy faktorine analize, gauname, kad Sioje grupéje
keliy faktoriy néra, t. y. grupé sudaro vieng i$ faktoriy. Jis sudarytas i$ didziausius faktorinius
svorius turin€iy rodikliy — santykinio riebalinio audinio indekso, poodiniy riebaly ir vidiniy riebaly
absoliucgiujy rodikliy. Be to, paskai€iavus pastarujy trijy rodikliy porinés koreliacijos koeficienta,
pasirode, kad jie tarpusavyje stipriai koreliuoja. Todél tolimesniam tyrimui pasirinktas vienas
rodiklis — santykinis riebalinio audinio indeksas.

3 lentele
Antropometriniy matavimy santykiniy rodikliy faktorinés analizés rezultatai
Kintamieji Faktorius 1
Santyk.raumen.audinio k. 0,148616
Santyk.riebal.audinio ind. 0,921985
Poodiniai riebalai (nuo absoliutau 0,981375
Vidiniai riebalai (nuo absoliutaus 0,981375

ARTERINIO KRAUJOSPUDZIO MATAVIMO REZULTATY KORELIACINE IR
FAKTORINE ANALIZE

Sios analizés tikslas taip pat buvo rasti tuos paprastus (kardiovaskulinés sistemos
tyrimo be apkrovos) rodikliy ir kraujosptdzio matavimy su funkciniu R-D méginiu rodiklius, kurie
yra badingiausi Sios rodikliy grupés atstovai ir kurie maziausiai koreliuoja su kitais rodikliais.
Tokiu bidu taip pat pavyko sumazinti tiriamuyjy rodikliy skaiciy.

Tuo tikslu grupése buvo atlikta faktoriné analizé. Pirmoje grupéje iSsiskyré 4
faktoriai ir juos sudarantys Sie svarbiausi rodikliai: SSD sédint, sistolinis AKS gulint, diastolinis
AKS gulint, SSD gulint, sistolinis AKS stovint, SSD stovint (zr. lentelé 4). I$tyrus R-D kardio
rodikliy porine (tarpusavio) koreliacijg nustatyta, kad sistolinis AKS po 2 min. stipriai priklauso
nuo kity R-D rodikliy. Todél Sis rodiklis i$ tolesnio tyrimo buvo eliminuotas.

4 lentele
Kanoninés koreliacijos tyrimo tarp dviejy arterinio spaudimo matavimo grupiy rezultatai
Kintamieji Faktorius 1 Faktorius 2 Faktorius 3 Faktorius 4
Sistolinis AKS sedint 0,546580 0,221198  0,685751 0,269546
Diastolinis AKS sédint 0,616967 -0,487909 0,054192  0,347610
SSD sédint 0,469617 -0,130246 -0,702727 -0,175326
Sistolinis AKS gulint 0,151926  0,458679  0,104104 -0,739115
Diastolinis AKS gulint 0,168222 -0,883049 0,066256 -0,137305
S$SD gulint 0,826165 0,056340 -0,455258  0,006272

Sistolinis AKS stovint 0,863639 0,210762 0,313757 -0,070146
Diastolinis AKS stovint 0,200922 -0,573054  0,390851 -0,546688
$SD stovint 0,849534 0,243340 -0,092506  0,024922



KRAUJOSPUDZIO MATAVIMY PRIKLAUSOMYBE NUO ANTROPOMETRINIY

RODIKLIY

turi:

Atlikus auksciau pateiktgjg analize ir sumazinus rodikliy skaiciy, buvo tirtas rySys
tarp atrinktyjy kraujospidzio ir antropometriny rodikliy. Kadangi Sie rodikliai sudaro dvi grupes,
tai rySio stiprumui jvertinti buvo atlikta jy kanoniné koreliacijos analizé. Kanoninés koreliacinés
analizés rezultatai, pateikti lenteléje 5, rodo, kad tirtoje vaiky grupéje egzistuoja stiprus
statistinis rySys (R = 0,96) tarp arterinio kraujosptdzio matavimo ir antropometriniy rodikliy.

5 lentelé

Kraujospiidzio priklausomybé nuo atrinkty antropologiniy rodikliy

N=49

Kintamieji

Kanoninés analizés suvestiné

Kanoninis R= 0,9588
Chi2 (66) = 66,197

Kairioji imtis
Svoris
Juosmens apimtis
Aktyvi kiino masé
Absol.raumen.audinio k.
Santyk.raumen.audinio k.
Absol.riebal.audinio k.
Santyk.riebal.audinio ind.
Rieb.sluoksn.ant nugar.
Rieb.sluoksn.ant kratinés
Rieb.sluoksn.ant pilvo
Rieb .sluoksn.ant Slauny

—
QO OWoO~NOULPWN

_

p=0,4701

Desinioji imtis
SSD sédint
Sistolinis AKS gulint
Diastolinis AKS gulint
SSD gulint
Sistolinis AKS stovint
SSD stovint

Kanoninés koreliacijos kardiologinés grupés veiksniy svoriai (Zr. lentelé 6) rodo, jog
didziausig jtakg bendrajam rySiui tarp abiejy grupiy veiksniy kardiologiniy duomeny grupéje

SSD sédint;
SSD gulint;
sistolinis AKS stovint.

6 lentele

Kanoninés koreliacijos kraujospiidzio matavimo grupés veiksniy svoriai

Kanoniniai svoriai

Kintamieji Faktorius 1

S$SD sédint 0,587162
Sistolinis AKS gulint -0,064554
Diastolinis AKS gulint 0,043422
$SD gulint -0,875909
Sistolinis AKS stovint 1,185067
SSD stovint 0,141852

Faktorius 2
-0,857043
0,034669
-0,403123
0,330760
0,558912
-0,530202

7 lentelé

Kanoninés koreliacijos antropometriniy rodikliy grupés veiksniy svoriai

Kanoniniai svoriai

Kintamieji Faktorius 1

Svoris -339,878
Juosmens apimtis 0,116
Aktyvi kiilno masé 211,315
Absol.raumen.audinio k. 2,544
Santyk.raumen.audinio k. -0,905
Absol.riebal.audinio k. 143,340
Santyk.riebal.audinio ind. -2,909
Rieb.sluoksn.ant nugar. -0,952
Rieb.sluoksn.ant kratinés -0,416
Rieb.sluoksn.ant pilvo 1,190
Rieb .sluoksn.ant Slaun -1,625

Faktorius 2
0,32063
-0,53178
3,55146
-6,65516
2,36543
-1,19907
1,48227
1,43396
0,87419
1,08423
-0,45060
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Papildomai apskai€iave kanoninés koreliacijos antropometriniy matavimy grupés
veiksniy svorius (Zr. lentelé 7) matome, jog didziausig jtakg bendrajam rysiui tarp abiejy grupiy
veiksniy antropometriniy duomeny grupéje turi:

= SVOris;

= aktyvi kiino masé;

= absoliutus riebalinio audinio kiekis.

Kiti rodikliai jtakos rySiui beveik neturi, nes jy kanoniniai svoriai daug karty mazesni.

KRAUJOSPUDZIO MATAVIMO SU FUNKCINIU R-D MEGINIU PRIKLAUSOMYBE
NUO ANTROPOMETRIJOS

Kanoninés koreliacijos tarp kraujospidzio matavimo su funkciniu R-D méginiu ir
antropometriniy rodikliy rezultatai parodé, kad Sis rySys stipresnis ir klaidos tikimybé néra
didelé (R = 0,98, p~0.30), lyginant su ankstesniuoju atveju (Zr. lentelé 8).

8 lentelé
Kraujospiidzio Rufje-Diksono testy rezultaty priklausomybé nuo atrinkty antropologiniy
rodikliy

Kanoninés analizés suvestiné
Kanoninis R = 0,97970
Chi2 (55) = 59,851 p = 0,30426
N =49 Kairioji imtis DesSinioji imtis
Kintamieji Svoris Sistolinis AKS 30 sek.po R-D t.
Juosmens apimtis Diastolinis AKS 30 sek.po R-D t.
Aktyvi kino masé SSD 30 sek. po R-D t.
Absol.raumen.audinio k. Diastolinis AKS 2 min.po R-D t.
Santyk.raumen.audinio k. 8SD 2 min. po R-D t.
Absol.riebal.audinio k.
Santyk.riebal.audinio ind.
Rieb.sluoksn.ant nugar.
Rieb.sluoksn.ant kratinés
Rieb.sluoksn.ant pilvo
Rieb.sluoksn.ant Slauny,

—
O OWoO~NOOGThWN

-_

Apskai€iave kanoninés koreliacijos antropometriniy matavimy grupés veiksniy svorj
(Zr. lentelé 9), matome, jog didZiausig jtakg bendrajam tarpgrupiniam rySiui tarp abiejy grupiy
veiksniy antropometriniy duomeny, grupéje turi:

= SVOris;

= aktyvi kino masé;

= absoliutus riebalinio audinio kiekis.

9 lentelé
Kanoninés koreliacijos pirmos (antropometriniy matavimy) grupés veiksniy svoris

Kanoniniai svoriai

Kintamieji Faktorius 1 Faktorius 2

Svoris 155,6633 160,196
Juosmens apimtis -0,2612 0,675
Aktyvi kiino masé -98,2212 -106,698
Absol.raumen.audinio k. 1,0726 12,962
Santyk.raumen.audinio k. -0,0686 -4,505
Absol.riebal.audinio k. -61,3575 -65,937
Santyk.riebal.audinio ind. -1,1600 0,130
Rieb.sluoksn.ant nugar. -1,1017 -1,922
Rieb.sluoksn.ant kratinés -0,2387 0,742
Rieb.sluoksn.ant pilvo -2,6594 -3,450
Rieb.sluoksn.ant Slauny 1,9297 -0,259

Kanoninés koreliacijos kardiologinés grupés veiksniy svoris (zr. lentelé 10) rodo,
jog didziausig jtaka bendrajam rySiui tarp abiejy grupiy veiksniy kardiologiniy duomeny grupéje
turi:

= sistolinis AKS 30 sek. po R-D t,,



= diastolinis AKS 2 min. po R-D t.

10 lentelé
Kanoninés koreliacijos antros (kardiologinés) grupés veiksniy svoris
Kanoninis svoris

Kintamieji Faktorius 1 Faktorius 2

Sistolinis AKS 30 sek.po R-D t. -0,887143 0,041652
Diastolinis AKS 30 sek.po R-D t. -0,376482 0,291598
SSD 30 sek. po R-D t. -0,009261 1,169949
Diastolinis AKS 2 min.po R-D t. 0,536138 0,041669
SSD 2 min. po R-D t. 0,381887 -0,859945

ISvados

1. Tirtoje vaiky grupéje koreliacinés ir faktorinés analizés budu nustatyti
savarankiski, t. y maZiausiai Kkoreliuoti tarpusavyje antropometriniai ir
maziausiai koreliuoti tarpusavyje kardiologiniai rodikliai.

2. Tirtyjy vaiky kardiomatavimy rezultatus statistiSkai lemia auk&Ciau jy
antropometrinai rodikliai svoris, aktyvi kiino masé bei absoliutaus riebalinio
audinio kiekis.

3. |vertintas visuminio rySio stiprumas R = 0,96 tarp dviejy grupiy rodikliy duomeny
- arterinio kraujospudzio matavimo be apkrovos ir antropometriniy rodikliy.

4. Taip pat jvertintas visuminio rySio stiprumas R = 0,98 tarp arterinio
kraujospidzio matavimo po apkrovos ir antropometriniy rodikliy.

5. DidZiausig jtakg vaiky arteriniam kraujospudzZiui tiek be apkrovos, tiek po Rufje-
Diksono testo turi jy antropometriniai rodikliai: svoris, aktyvi kiino masé ir
absoliutus riebalinio audinio kiekis.
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THE DEPENDENCE OF CHILD ARTERIAL BOOD PRESSURE ON THEIR ANTROPOMETRY

We have measured antprometric data of the 10-12 year old pupils and their
arterial blood pressure before physical exercices and after exercices. The
aim of the research was to investigate the connections of the antropometric
and blood pressure data and to find which data in each group represents
these dependencies. Usually the statistical relations are investigated by
simple or multiple regression methods. But even multiple regression decribes
the connection between group of factors and single factor of the other group.
We used the canonical correlation method that enabled to investigate the
conections between two groups of factors, i.e. antropometric factors and
blood pressure measurements. By using canonical correlation and factor
analysis methods factors from antropometric data group and blood pressure
group that statistically implementes mutual dependence between these
groups were chosen.
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