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Reda Kazdailiené
Kelmés rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyrius
Kalno 1, Kelmé

Anotacija

Sio straipsnio tikslas-iSanalizuoti socialines paslaugas gaunanciy
pagyvenusiy ir seny zZmoniy gyvenimo aplinkg ir socialinés paramos tinklg
Lietuvos kaime.

Straipsnyje aptariami uzZsienio autoriy darbai pagrindzZziantys neformalios
socialinés paramos tinklg ir pagyvenusiy ir seny Zmoniy gyvenimo aplinkg.
Straipsnyje pristatomi empirinio tyrimo, atlikto Lietuvos kaime duomenys.
Straipsnyje pateikiamos iSvados leidZziancios numatyti bendruomeniniy
paslaugy pagyvenusiems ir seniems zmonéms plétros galimybes kaime.

lvadas

Socialinés ir emocinés atrankos teorija aiSkina, kad pagyvenusiy ir seny zmoniy
socialiniai rySiai siauréja. Tuo pat metu stipréja rysiai ir jy bendravimo kokybé su giminaiciais,
vaikais, $eimos nariais. Seima - emocinés paramos, draugisky rysiy ir globos $altinis, teikiantis
tai, ko labiausiai triiksta seniems Zmonéms (Brody, 1985).

Utenos kolegijos Sveikatos priezilros ir socialinés rapybos fakultetas kartu su
Lietuvos invalidy draugija ir Svietimo bei socialiniy inovacijy kokybés centru i$leistoje knygoje
»o0cialinio darbo pradziamokslis® (2004) pateikia tokj apibréZima, kad neformali pagalba -
socialiné pagalba, kurig asmeniui suteikia bendruomenés nariai, Seimos nariai, globéjai
(rdpintojai) ar artimieji. Pagrindiné neformalios pagalbos sistemos dalis yra Seimos nariai.

Lietuvoje gyva nuostata, kad Zmogus turi gyventi ir mirti $eimoje. Zvelgiant i§
istorinés pusés dar prie$ susiformuojant industrinéms visuomenéms globa buvo jvardijama kaip
viena i§ moters pareigy, nes dauguma seny Zmoniy gyvendavo kartu su savo vaikais vienoje
vietoje. Neformalus seny zmoniy globos procesas retai blna suplanuotas, kas atliks globéjo
vaidmenj. Globéjais Seimos nariai tampa gerokai anksCiau nei patys save identifikuoja Siam
vaidmeniui. Gatz ir kiti (1990) skiria tokias globos rasis:

= Emociné parama ir patarimai,

Instrumentiné pagalba: valymas, maisto gaminimas, skalbimas,
Asmeniné priezidra,

Finansiniai reikalai,

Slaugos organizavimas,

= Tiesioginé finansiné parama.

Dazniausiai senyva zmogy slaugo jo sutuoktinis. Jis yra svarbiausias neformalios
pagalbos atstovas. Kadangi moterys daZzniau gyvena ilgiau, tai jos daZniausiai ir slaugo sergantj
vyra. Paslijus sutuoktinio sveikatai seng Zmogy slaugo dukra. Tai itin reikSmingas Seimos
globéjo vaidmuo. Moteris yra pagrindiné giminystés rySiy sergétoja, ir globéja, todél daznai
apsigyvena netoli nuo tévy ir palaiko glaudesnius rySius su kitais Seimos nariais (Montgomery &
Datwyler, 1990). Tévus globojanti moteris patiria streso bei jtampos, stengdamasi patenkinti
asmeninius, sutuoktinio, vaiky, globojamy tévy poreikius. Senstanc€io globotinio sveikata tik
silpsta, todél slauganciajam tenka vis didesnis krivis. Tévams prireikus ypatingos pagalbos, jy
slauga veikia ne tik slaugantjjj, bet ir visg Seimg, keiCia nusistovéjusig tvarkg ir Seimos
tarpusavio rySius (Lemme, 2003).

Analizuojant ly€iy nelygybe teikiant globg pabréZiama, kad globojan€ios moterys
atlieka daugiausiai su globos teikimu susijusiy uzduo€iy ir dél to patiria stipresne globos nasta.
Moterys, teikdamos globg artimiesiems, atlieka sunkiausius, daugiausiai fizinés ir dvasinés
iStvermés reikalaujancius darbus. Sekinanti veikla, nepakankama aplinkiniy pagalba gali lemti
sudétingg globos proceso patirtj (Naujaniené, Uzaité, 2003). Tuo tarpu visuomené vyro pareiga
globos procese jvardija Seimos materialinj apripinimg ir globéjos emocinj palaikyma.
Visuomenés pozidriu ,geram sinui® pakanka iSreiksti padékg zmonai ar kitai globojanciai
moteriai uz jo tévy priezidrg (Whitlach Noelker, 1996).
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Tyrimai rodo (Naujaniené, Uzaité, 2003), kad seno zmogaus globa Seimoje yra
sudétingas ir kompleksigkas procesas. Zvelgiant i§ globéjos patirties, $is procesas pareikalauja
globéjos fizinés ir psichinés sveikatos pastanguy, turi reikSmés jos profesinés veiklos pokyCiams
bei jneSa pasikeitimus tiek globéjos santykiuose su sutuoktiniu ir vaikais, tiek su globojamu
asmeniu.

Lietuvoje tradicinis supratimas, kad seny zmoniy priezitra yra vaiky, aniky, kity
artimy Zmoniy pareiga pakito dél jvairiy veiksniy:

1. Motery tradiciSkai globojusiy senus Zmones, [sitraukimas | darbine veikla.
Truksta laiko, gyvenamojo ploto ir finansiniy iStekliy seniems Zmonéms globoti.

2. Demokratinés visuomenés karimosi tendencijos- individo nepriklausomybé ir
gyvenimo budo pasirinkimo teisé. Kiekviena karta nori gyventi jai jprastg gyvenimo budg ir
daZnai gyvena atskirai.

3. Staigls visuomeniniai ekonominiai pokyCiai suardé nusistovéjusius santykius
tarp karty. Ekonominis valstybés nestabilumas- dél to vyresniosios kartos finansinés padéties
pablogéjimas. TradiciSkai buvo jprasta, kad vyresnioji karta finansisSkai padeda vaikams, bet ir
tikisi pagalbos senatvéje.

4. Seny zmoniy globa neretai reikalauja specialisty pagalbos. Reikalinga
instituciné priezidra ar specialios paslaugos namuose.

5. Visuomenése yra pastebima daugiau susvetiméjimo, nes visi gyvena atskirai ir
vienas kitu nesidomi. Verslo reikalais uZsiémusiam jaunimui senas Zmogus tampa nasta.
Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos valstybiy, pastargjj deSimtmet| pakito Seimos gyvenimo
stilius, tuokiasi vyresni, mazéja gimstamumas, gauséja vienidy Zmoniy, nepilny Seimy. Keiciasi
ir Seimos struktira — keliy karty Seimy, gyvenanciy po vienu stogu, mazéja ypac sparciai. Taigi
sulauke vyresnio amZiaus, neteke savarankiSkumo tokiy Seimy nariai pagalbos gali tikétis tik i$
formalig socialine parama teikianciy institucijy (Bikmaniene, 1998).

2004 m. birzelio 14 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarime ,Dél
Nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategijos patvirtinimo® akcentuojama, kad
Siandien per mazai remiamos bendruomeninés vyresnio amziaus Zzmoniy organizacijos, kurios
galéty organizuoti pagalbos sau grupes ir teikty bendruomenines paslaugas. Vis dar per maza
problemai didéjant, turéty bati tobulinamos ilgalaikés socialinés globos paslaugy teikimo
nuostatos — jteisinta vadinamoji atokvépio paslauga Seimai, kai jai atostogaujant, esant
dabar daugéja savivaldybiy, kuriose vyresniy Zmoniy socialinés globos problemos
sprendZiamos steigiant stacionariai globai alternatyvias socialiniy paslaugy jstaigas — dienos
centrus, bendruomenés centrus arba stacionariy globos jstaigy pagrindu — socialiniy paslaugy
centrus, kurie teikia ir nestacionarias paslaugas. Sig tendencijg batina skatinti.

Bendruomenés zmoniskieji iStekliai vaidina labai svarby vaidmenj pagyvenusiems ir
seniems zmoneéms dalyvaujant visuomenés gyvenime. Geriausias bldas Siems asmenims
dalyvauti visuomenés gyvenime yra buvimas kartu su visuomenés nariais. SavanoriSkai
dirbantys bendruomenés nariai gali tapti pagrindiniu iStekliu, siekiant pagyvenusiy ir seny
Zmoniy integracijos | visuomene bei bendruomenés santykiy optimizavimo. Teikiant socialines
paslaugas bendruomenéje, tiksliau jvertinami ir atskiry socialiniy grupiy poreikiai, taikomos
lankstesnés darbo formos, skatinama vietiniy Zmoniy iniciatyva bei atsakomybé uZ savo
bendruomenés narius (Nacionalinés gyventojy senéjimo pasekmiy jveikimo strategija, 2004).

Vienas i$ Siuolaikiniy neformalios globos skatinimo, formalizavimo bidy galéty bati
neformaliy globéjy rémimas piniginémis paSalpomis. Lietuvoje globojantieji ir slaugantieji
nejgalius Seimos narius (vaikus) turi teise senatvéje | Salpos pensijg vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Valstybiniy Salpos iSmoky jstatymu, taliau tokia pensija nenumatyta
globojantiesiems vyresnius Zmones, kuriems reikia ilgalaikés slaugos (Nacionaliné gyventojy
senéjimo pasekmiy jveikimo strategija, 2004).

Apibendrinant galime teigti, kad Siuolaikinéje visuomenéje kei€iasi Seimos institutas
- jo struktdra ir funkcijos seno Zmogaus atzvilgiu. Bendruomeniniy paslaugy tinklo plétra batina,
kad nors kiek sumazinti palyginti brangiy stacionariy socialiniy paslaugy poreikj savivaldybése.
Nors pagrindiné socialiniy paslaugy politikos kryptis yra paslaugy decentralizavimas ir
nestacionariy paslaugy plétra, Sie procesai vyksta létai. Vis tik pazymétina teigiama tendencija,
kad stacionariy paslaugy jstaigos pagal galimybes kuria papildomas bendruomenines socialines
paslaugas (dienos, bendruomeniy centrus, maisto iSneSiojimo paslaugas ir kt.), jtraukdamos
bendruomenes.



Bendruomeniniy paslaugy pagyvenusiems ir seniems zmonéms kaime tyrimo

metodologija

Siekiant istirti bendruomenines paslaugas pagyvenusiems ir seniems zmonéms
kaime buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Pagal taikomuma ir trukme tyrimas yra taikomasis
trumpalaikis. Pagal tikslg tyrimas yra aprasomasis. Duomeny rinkimui buvo naudojamas
anketavimas.

Tyrimui atlikti buvo taikomas netikimybinis tikslinis grupiy formavimas (Kardelis,
1997). Populiacija - Kelmés rajono gyventojai. Tiriamoji imtis-pagyvene ir seni Zmonés, kuriems
teikiamos socialinés paslaugos namuose. Tyrimui buvo pasirinktos visy astuoniy Kelmés rajono
senidinijy - tai Kelmés apylinkiy, Pakrazangio, Tytuvény, Saukénuy, Lioliy, Kukegiy, Vaiguvos,
KraZiy — socialiniy paslaugy gavéjai. Tokiy paslaugy gaveéjy buvo 90. Jie visi buvo jtraukti |
tyrima.

Tyrimui buvo pasirinkti Kelmés rajono kaimiSky senitnijy gyventojai pagal tokius
tipinius tiriamuyjy pozymius: (1) nuo 57 iki 95 mety amziaus; (2) gaunantys socialines paslaugas
namuose.

Buvo sudaryta apklausos anketa ir apklausta 90 respondenty nuo 57 iki 95 mety
amziaus jy namuose, jvairiose Kelmeés rajono kaimiskose senitnijose. Gauti duomenys apdoroti
Statistiniu paketu dél socialiniy moksly (statistical package for the Social Science — SPSS) —
statistiniy programy kompiuterinis paketas. Tyrimas atliktas 2006 mety geguzés-birzelio mén.
Anketoje pradyta dalyvauti tiriamyjy apklausoje, nurodyta, kokiu tikslu atliekamas tyrimas ir kaip
pazyméti atsakymus. | anketos klausimus atsaké visi 90 pagyvenusiy ir seny Zmoniy.

Bendruomeniniy paslaugy pagyvenusiems ir seniems zmonéms kaime

tyrimas

Pagyvenusiy ir seny zmoniy paramos tinklas

Siekiant istirti respondenty neformalios socialinés paramos tinkla, buvo tiriama tiek
kiekybiné, tiek kokybiné neformalios paramos tinklo iSraiSkos. Kiekybiné neformalios paramos
tinklo struktira buvo tiriama jvertinant skaitine iSraiSkg Zmoniy, su kuriais respondentas
bendrauja bei susitikimy daznumas. Kokybine socialinio tinklo iSraiSka buvo tirta nustatant
tarpusavio pagalbos teikimg tinkle bei iSskiriant artimiausig Zmoguy.

Tyrimo rezultatai rodo (1 pav.), kad didZiausia dalis (59%) respondenty Siuo metu
yra nasliai, 14,4% apklaustyjy — vede, 21,1% respondenty nevede, 4,4% respondenty iSsituoke,
o0 1,1% - gyvena kaip partneriai. 77,3% nasliy sudaro moterys, o likusig dalj — vyrai, 61,5%
vedusiy respondenty taip pat sudaro moterys, o 38,5% vyrai. Nevedusiy apklaustujy procentiné
iSraiSka bdty tokia, iS 21,1% apklaustyjy nevede yra 10,6% vyry ir 89,4% motery, o iS 4
iSsituokusiy 75% sudaro moterys ir 25% - vyrai.
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1 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal Seimynine padétj (N=90)

Stebima (2 pav.), kad 33,3% respondenty atsaké neturintys vaiky, 12,1%
respondenty turéjo 1 vaika, 22% - 2 vaikus, 14.3% turéjo 3 vaikus, 6,4% paminéjo, kad turi 4
vaikus, 7,6% - 5 vaikus, 3,2% - 6 vaikus ir 2,1% respondenty turi 8 vaikus. IS 66,7% turinCiy
vaikus respondenty visus gyvus vaikus turi 57,6 % respondenty.
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2 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas pagal turimy vaiky skaiciy (N=90)

Paklausus respondenty kokiu atstumu gyvena jy vaikai 8,5% respondenty
pazymejo, kad vaikai gyvena tame paciame kieme, 29,8 % nurodé toliau 50 kilometry atstumag ir
didzioji dauguma atsakiusiyjy 61,7% nurodé toliau 100 kilometry atstuma .

Siekiant iSsiaiSkinti neformalios paramos tinklo kokybe, buvo klausiama apie
abipuseés pagalbos teikima. | klausimg ar padeda savo vaikams apie 6% respondenty teigé
saugantys jy vaikus, taip pat padeda susitvarkyti, padeda namy ruoSos darbuose. Dalis
respondenty | §j klausimg neatsaké, o mazdaug apie 20% atsakiusiyjy teigé padedantys savo
vaikams finansiskai.

| klausima, ar vaikai padeda respondentui 37% atsakiusiyjy teigé, kad padeda
finansiskai, 29,5% respondenty vaikai padeda susitvarkyti, o 33,5%respondenty vaikai padeda
namy ruo3os darbuose.

Tiriant neformalios paramos tinklg, buvo klausiama kiek turite andky. Stebima, kad
vidutiniSkai respondentai turi 4 andkus. 20,4%-tiriamyjy vaiky neturi, 1 andkg turi -5,2 andkus
turi -8,3%, 3 antdkus turi-10,2%, 4 antkus turi-35,3%, ir 5 ir daugiau 20,6%.

Stebima (3 pav.), kad didzioji dauguma, 27% respondenty, teigé, kad su anikais
susitinka 1-5 kartus per metus. 1,1% respondenty su anikais nesusitinka visiSkai, o 3,1%
susitinka retai. 27,8% respondenty su anikais susitinka kiekvieng ménesj, 22% - kiekvieng
savaite, o 19% kiekvieng diena.
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3 pav. Respondenty procentinis pasiskirstymas susitinkant su andkais (N=90)

| klausimus, ar padeda savo anlkams ir ar andkai padeda savo seneliams,
respondentai teigé, kad anikai mazai padeda susitvarkyti bei namy ruo$oje, ir beveik visiSkai
nepadeda finansiSkai, taCiau patys respondentai savo anikams daznai padeda finansiskai,
susitvarkyti bei namy ruo3os darbuose.

Tiriant neformalios paramos tinklo kokybe, buvo klausiama, kas ir kaip daznai
respondentams padeda. Matoma (4 pav.), kad 33,5% apklaustujy teigé, jog vaikai, kurie
aplanko juos vidutiniSkai du kartus per ménesj. 3,2% respondenty paminéjo andkus, kurie
atvyksta per didzigsias Svente ir 52,7% procento pagyvenusio amziaus zmoniy paminéjo
savivaldybés pagalbos tarnybos darbuotojg, kuris lanko Siuos asmenis du Kkartus |
savaite.10,6% respondenty visiSkai neatsake | Sj klausimg. 1999 m. kovo 30 d. Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministré jsakyme Nr. 31 ,Dél metodinés medziagos
socialiniy paslaugy namuose organizavimui patvirtinimo“ patvirtino, kad pagalbos namuose



paslaugy gavéjai gali bati: vienidi pensinio amziaus Zmonés, Zmonés su negalia, pensinio
amziaus Zmones ir Zmonés su negalia, kuriy vaikai neturi pakankamo pragyvenimo Saltinio ar
dél  kity objektyviy priezasCiy negali jiems padéti, kiti asmenys, kuriems pagal jy
savarankiSkumo jvertinima reikalingos paslaugos namuose.
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4 pav. Tiriamujy procentinis pasiskirstymas pagal pagalbg namuose (N=90)

Anketos dalyje pateiktuose apie giminaiCius 65% respondenty paminéjo turintys
broliy bei sesery. 27,5% respondenty yra palaidoje kg nors iS broliy ar sesery. Su dabar
esanciais gyvais didzioji dalis (47%) respondenty susitinka tik 1-5 kartus per metus. 3,2 %
atsakiusiyjy su savo giminaiciais visiSkai nesusitinka, dalis respondenty matosi su artimaisiais
kiekvieng ménesj ar dar dazniau.
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5 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal dabar artimiausig zmogy (N=90)

Tiriant respondenty neformalios paramos tinklg, buvo klausiama ir apie artimiausig
Zzmogy. Rezultatai rodo (5 pav.), kad 23,5% respondenty teigé, kad tai vyras ar zmona, 36,5%
saké, kad tai vaikai, 27,2% respondentu artimiausiu Zmogumi laiko kaimynus, 6,8% - draugus, o
2,2% respondenty jrase, kad artimiausias zmogus Siandien jiems yra lankomos priezidros
darbuotojas.

Pagyvenusiy ir seny Zmoniy gyvenimo aplinka

Atsakant | tyrimo metu iSsikeltg uzdavinj, itirti respondenty gyvenamaja aplinka,
buvo pateikiami klausimai apie buvusig gyvenamajg vietg bei dabartine gyvenamajg vieta. Buvo
tiiama kaimyny teikiama pagalba, ar savitarpio pagalba kaime, buvo teiraujamasi apie tai, kokie
renginiai organizuojami, ar kaimo Zmonés dalyvauja tuose renginiuose, kas geriausia ir
blogiausia kaime, bei kokiy renginiy dar pageidauty.

Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty dalis 73,1% gimé ir praleido
vaikyste tame pacCiame Kelmés rajone ir 26,9% aplinkiniuose Raseiniy, Mazeikiy, RadviliSkio
rajonuose. Gimtosiose vietose respondentai praleido vidutiniSkai 25 metus. | §j kaimg 26,9%
apklaustyjy atvyko i§ savo gimtyjy viety ir minétose senidnijose gyvena nuo 8 iki 75 mety, tai
sudaro vidutiniSkai 40 mety.

UZdavus klausimus apie tai, kokig reikSme turi gyvenimas namuose, visi tiriamieji
teigé, kad geriausia yra turéti savo namus. Be savo namy respondentai gyvenimo
nejsivaizduoja, savo namuose praleistas visas gyvenimas, ir juose yra gera gyventi. Visi
respondentai teigé, kad noréty savo namuose gyventi kuo ilgiau, nes tik savo namuose jie
jauciasi pakankamai gerai. Klidtis, dél kurios daugumas apklaustujy negaléty gyventi savo
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namuose, bty nesugebéjimas savimi pasirtpinti, paslijus sveikatai. Keletas tiriamyjy paminéjo,
kad vienintelé kliGtis, galinti sutrikdyti jy gyvenima savo namuose, tai bty mirtis.

| klausima, kokiame name gyvena respondentai, 70,4% atsakiusiujy teigé, kad
gyvena nuosavame name, kuriame yra nuo vieno iki trijy kambariy su visais patogumais, 20,5%
nuosavame bute, nuomojamame kambaryje 9,1%.

Visi respondentai naudojasi elektros energija. 52,7% atsakiusiyjy naudojasi Saltu
vandeniu i$ Sulinio, o likusieji turi Saltg vandenj viduje. Buitiniai patogumai, esantys respondento
namuose, yra dujiné viryklé, televizorius, radijas.

Tiriant gyvenamosios aplinkos kokybe, buvo klausiama, ar yra sunkumy judant
namuose. Dauguma respondenty teigé, kad: auksti slenksciai - 42,8%, sudétingi laiptai - 45,7%,
sunkumai naudojantis lauko tualetu - 5,1%, sunku ir nepatogu judéti vonioje - 1,2%,
nepatogumai naudojantis vidaus tualetu - 2,1%, virtuvéje-3,1%. Vardindami poreikius savo
blsto pagerinimui, respondentai vardino auk$€iau minéty sunkumy Salinimo poreikj. 2,3%
atsakiusiy | anketos klausima, ar reikéty dar kg nors padaryti gerinant salygas, pamingjo, kad
noréty pritaikyti vonia, atlikti renovacijos darbus, kad baty Sil€iau, apSildyti lauko tualeta.

Respondentai vardino kitus veiksnius, apsunkinandius gyvenimg namuose: Saltj,
karstj, o dazniausiai dregme ir dulkes. Daugiau nei ketvirtadalis respondenty (26,7%) teige, kad
ju namuose buvo padaryti pakeitimai, gerinant salygas: nuimti slenksciai, platintos durys,
aukstinta lova.

Tiriant respondenty gyvenimo aplinkg, buvo pateiktas klausimas ir apie
svarbiausius gyvenimo jvykius, jvykusius per pastaruosius 5 metus. Taip buvo siekiama
atskleisti aplinkos galimg poveikj ju emocinei bisenai. Daugiau nei pusé tiriamuyjy (57%)
paminéjo litdnus savo gyvenimo jvykius. 27 %, minéjo jvairias ligas, tokias kaip “dazni
priepuoliai, gydytojai pripazino astmg’, “suprastéjo sveikata, nupjové kojg’, “buvo Sirdies
infarktas, vos pasveikau”. 30% respondenty mini palaidoje vieng ar kelis artimus Zmones, tai:
vyrg, Zzmong ar seserj,. 35% atsakinéjusiy j anketos klausimus nepazyméjo nei vieno svarbaus
ivykio, jvykusio per 5 pastaruosius gyvenimo metus, taCiau 8% apklaustyjy teigé, kad jy
gyvenime jvyko dziaugsmingi jvykiai. Jie minéjo, kad “gimé anidkas”, “dukra jgijo aukstajj
iSsilavinimg”, “atSvenciau 85 mety jubiliejy”, “iSleidau knyga”, “pakeiiau gyvenamaja vietg”.

Buvo pateikti klausimai apie bendruomeninj gyvenimg kaime. Respondenty buvo
teiraujamasi apie tai, kokie renginiai organizuojami, ar kaimo Zmonés dalyvauja tuose
renginiuose bei kokiy renginiy dar pageidauty. Taip pat buvo paklausta, kas geriausia ir kas
blogiausia yra kaime.

92,8 % respondenty dziaugési gery kaimyny draugija, nuoSirdumu, baznycia,
greitai pasiekiama ligonine, iSasfaltuota gyvenviete, Svaria gamta, geru senitnu 7,2 %
respondenty nezinojo ka pasakyti.

IS blogybiy kaime buvo pamineta, kad vyrai geria ir skriaudzia savo Seimas - 25,6%
tiiamuyjy jvardijo Sig problema. 10,3% senyvo amziaus zmonés skundziasi, susvetiméjimu,
chuliganizmu, jog néra jokiy uzsiémimy ir jaunimas neturi darbo.

Jaunimo girtuokliavimas ir bedarbysté pati aktualiausia problema Siandieniniam
kaime Tai paminéjo 43,5% respondenty, atsakiusiy j §j klausima. 20,6% visiSkai nepaminéjo
blogy savo bendruomenés bei kaimynystés savybiy ir | pateiktus klausimus neatsake.

Tiriant respondenty nuomone apie kaimyny pagalba, rezultatai rodo (6 pav.), kad
32,2% atsakiusiyjy teigé, jog jiems kaimynai padeda, o 10% dar paminéjo, kad labai padeda.
26,7% respondenty teigé, jog kaimynai labai menkai padeda, 17,8% kad gana menkai padeda,
0 13,3% atsakiusiujy paminéjo, kad kaimynai jiems padeda patenkinamai.
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6 pav. Tiriamyjy procentinis pasiskirstymas pagal teikiamg kaimyny teikiamg pagalbg (N=90)



Pateikus klausimg apie tai, ar noréty respondentai kaimyny pagalbos, 47,3%
respondenty teigé nenorety tokios pagalbos, taciau 52,7% apklaustyjy patvirtino, kad be tokios
pagalbos neapsieity.

Atsakant | pateiktg klausimg apie renginius, organizuojamus kaime, respondentai
minéjo jvairius atlaidus, vakarones, koncertus, geguzines, susitikimus, taip pat didzigsias
religines Sventes, kurios Svendiamos bendruomenéje (7 pav.). TaCiau dalis respondenty
skundési bloga sveikata, dél kurios negali nuvykti | visus renginius, nes automobiliu niekas
nenuveza. 3,3% noréty daznesniy susitikimy su bendruomene ir ekskursijy nejgaliesiems bei
liaudi8kos muzikos koncerty, 4,3% respondenty pageidauty kultdriniy renginiy, 6,6%
respondenty teigé, kad noréty dalyvauti vakaronése, likusi dalis atsakiusiyjy pageidauty
religinio pobudZzio, ar sporto Svendiy.
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7 pav. Tiriamyjy procentinis pagal pageidaujamus renginius (N=90)

Nagrinéjant septintg anketos skyriy “Kasdienis gyvenimas ir poilsis” 93,5%
apklaustyjy patvirtino, kad dél sveikatos pablogéjimo turéjo nutraukti mégstamus uzsiémimus,
6,5% megstamy uzsiémimy nenutrauké. Taciau respondentai naujy uzsiémimy pradeti
nenoréty. Tik vienas iS apklaustujy teigé norjs paradyti knyga apie keliones.

Pagrindinius Saltinius, kuriais naudojasi respondentai, gaudami informacijg
paminéjo sekanciai: 67,2% televizijg, 16,5% radija, 8,5% laikra&Cius, 4,2% Zzurnalus, 2,1%
vietinius laikrascius. Keletas respondenty (1,5%), kaip informavimo gavimo priemone, paminéjo
gandus.

Tyrimo duomeny aptarimas

Tai kad dauguma respondenty nurodé, kad gyvena 50-100 km. atstumu nuo savo
vaiky galima paaiskinti prie$ penkiolika — dvideSimt mety vykusia intensyvia vidine migracija, kai
asmenys i§ kaimo vyko gyventi | miestg (Stankiniené, 1998). Tai, kad didzioji dauguma
respondenty visg gyvenimg praleido Kelmés rajone, patvirtina statistiniy tyrimy rezultatus, kad
gyventojy teritorinio pasiskirstymo tendencijos yra ilgalaikés. Jy stabilumg laiduoja ir seny
Zmoniy séslumas, nes daugelis jy neturi galimybiy ir noro keisti gyvenamajg vieta (Mikulioniené,
2002). Be to, gyvenimas vienoje vietoje demonstruoja seno zmogaus séslumg ir patvirtina
gyvenamosios vietos nekeitimo svarbg. Tai patvirtina ir dauguma gerontologijos tyréju,
nagrinéjanc¢iy seno Zmogaus adaptacijg prie pokyc¢iy (Naujaniené, 2002).

Tai, kad respondentai savo gyvenamajg vietg apibtdino kaip vieta, “kurioje noréty
gyventi kuo ilgiau”, “nes Cia praleistas visas gyvenimas”, “be namy gyvenimo nejsivaizduoja”,
kai tuo tarpu tyrimas rodo, kad aplinka néra fizine prasme pritaikyta gyventi silpstan¢iam senam
Zmogui, ver€ia mastyti apie busto pritaikymo programas, planuojant bendruomenés paslaugas.

Tai, kad didesné pusé tyrime dalyvavusiy Zzmoniy buvo nasliai ir naslés, patvirtina
Sios amziaus grupés zmoniy Seimos struktlrg. Be to, tai, kad ketvirtadalis respondenty yra
nevede/netekéjusios, o daugiau nei pusé jau neturi sutuoktinio bei tre¢dalis neturi vaiky,
patvirtina paslaugy | namus poreikj Sioms Zzmoniy grupéms. Tai, kad neformali parama yra
abipusé, tai yra ir vaikai ir andkai padeda, ir respondentai padeda savo vaikams ir andkams
patvirtina Lietuvoje atliktus tyrimus bei gerontologijos teorijoje nagrinéjamos mainy teorijos
teiginius ( Bengtson Parrott & Burges, 1994).

Tai, kad daugiau nei pusé respondenty paminéjo, kad jiems artimiausi Zmonés yra
Seimos nariai: vaikai ar sutuoktinis, pabréZia neformalios paramos aktualumag. Tai patvirtina
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gerontologijos srities tyrimus, nagrinéjancius socialinés paramos, gaunamos i$ artimyjy Seimos
nariy, reikSme (Pivorieng, 2002).

Tai, kad dauguma respondenty svarbiausiais jvykiais savo gyvenime daugiausiai
vardino jvairias ligas, gali bdti paaiSkinta pacios atrankos dalyvauti tyrime rémais, kada buvo
atrinkti Zmonés, gaunantys socialines paslaugas namuose dél ligos ir/ar senatvés silpnumo.
Artimyjy mirties paminéjimas patvirtina mirties temos artuma senatvéje (Liobikiené, 2002).

Tai, kad beveik visi respondentai minéjo kaimynus, kaip Zmones, su kuriais gera
bendrauti patvirtina, kad santykiai su kaimynais yra intensyvas ir ilgalaikiai. Tai apsprendzia
gyvenimo kaimynystéje suformuoti panasSuds interesai, pomégiai, kurie suteikia galimybe
nenutrikstamai bendrauti (Pivoriené, 2002). Tai, kad nezidrint bendravimo su kaimynais
svarbos, beveik pusé tiriamujy nurodo, kad nenoréty kaimyny pagalbos, ver€ia mastyti
bendruomeniniy paslaugy planuotojus.

Religiniy Svenéiy ir renginiy aktualumas jvardintas daugumos respondenty,
patvirtina tai, kad seny zmoniy aktyvumas parapijinéje veikloje mazéja zymiai maziau negu
kitose srityse (Atchley, 1997).

ISvados

1. Apibendrinus teorinius Saltinius ir dokumentus, nagrinéjancius bendruomeniniy
paslaugy pagyvenusiems ir seniems zmonéms svarbg, iSrySkéjo prieStaravimas
tarp bendruomeniniy paslaugy poreikio ir teikimo galimybiy:
= 7Zmogaus sengjimg nagrinéjandios teorijos pabréZia Zmogaus poreikj

gyventi savo bendruomenéje ir jaustis pilnaveriu jos nariu.
Bendruomeninés paslaugos yra pripazjstamos kaip pagyvenusio ir seno
Zmogaus orumg iSsaugancios paslaugos.
2. Atliktas empirinis tyrimas, nagrinéjes pagyvenusiy ir seny zmoniy formalios ir
neformalios pagalbos galimybes ir reikalingumg bendruomenéje atskleidé, kad:
= atsizvelgiant | bendruomeniniy paslaugy gaveéjy funkcinius gebéjimus, kada
respondentai nurodé, kad kasdienius darbus gali atlikti tik su kieno nors
pagalba, visi naudojasi kompensacine technika, turi sveikatos sutrikimy bei
ribotg neformalios paramos tinkla, tikslinga bendruomenines paslaugas
planuoti ne pagal turimus finansinius savivaldybés iSteklius, o pagal
paslaugy gaveéjo realius poreikius.

= respondentai net ir turintys artimus Zmones ar giminai€ius ne visada gali
tikétis jy pagalbos. Be to, dazniausiai 8i pagalba yra abipusé. Todél
socialiniy paslaugy teikimas namuose kaip santykinai nebrangi ir efektyvi
paslaugy rasis, turéty bati svarstoma atsizvelgiant ne | neformalios
paramos tinklo kiekybine (kiek vaiky ar andky turi gavéjas), o kokybine
(kokig pagalbg teikia) iSraiska.

= tiriamieji teigé, kad geriausia yra turéti savo namus, nes ,be savo namy
respondentai gyvenimo nejsivaizduoja“, ,savo namuose praleistas visas
gyvenimas“ ir juose noréty gyventi kuo ilgiau, jrodo bendruomeniniy
paslaugy svarba, vykdant seno amziaus Zmogaus orumg nezeminancig
paslaugy teikimo politikg.

= Respondentai noréty, kad juos lankyty socialinis darbuotojas, pabréZiant
malonaus bendravimo poreikj bei poreikio paprasyti jo atlikti jvairius
buitinius darbus, iSaiSkéja, kad néra aiSkiai apibréZtas ir atskirtas
lankomosios prieZidros ir socialinio darbuotojo vaidmuo. DaZnai paslaugy
gavéjai socialinj darbuotojg laiko lankomosios prieziiros darbuotoju ir
atvirkSciai. Tai gali bdti paslaugy teikimo procese iskylanciy problemy
priezastis.

= Nepakankamas socialinés integracijos modelio iSplétojimas ir didéjantis
pagyvenusiy ir seny Zzmoniy skaicius iSkélé su senatve susijusios socialinés
paramos sistemos reformy bdtinybe. Prioritetai turéty bati nukreipti |
socialiai teisingos ir pagyvenusio ar seno asmens orumo nezeminancios
socialinés politikos vykdyma, siekimg pasalinti socialiniy garantijy srities
skirtumus.
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COMMUNITY SOCIAL SERVICES FOR OLD AND THE ELDERLY IN
A VILLAGE

The objective of this article is to analyze the social support net in villages
of Lithuania and the environment of old and elderly people lives, who
receive social services.

Proceedings of foreign authors are discussed, which justify informal social
support net and the environment of old and elderly people. Details of
empirical research in our villages are presented in the article. Conclusions,
which allow foreseeing the possibilities of communal service development for
old and elderly people in the village, are presented.
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