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GLOBOS NAMU GYVENTOJU POZIURIS | SENATVE
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Anotacija

Senéjimas ir seni zZmonés tapo viena aktualiausiy temy
Siandieninéje visuomenéje. Visuomené, o ypa¢ mokslas, pradéjo dometis
senatve ir senéjimo procesais, senéjimo pasekmémis, ligomis, seny Zmoniy

savijauta, jy socialine padétimi. Tai tapo ypa¢ aktualu, kai pradéjo daugéti
seny zmoniy ir ilgéti ju gyvenimo trukmé. Senyvas amzius ilgg laikg buvo
suvokiamas tik kaip natidralus individo gyvenimo eigos laikotarpis. Kintant
socialinei situacijai, formuojantis naujoms socialinéms sglygoms,
visuomenéje atsiranda ir naujos socialinés problemos. Senyvo amziaus
Zmoniy grupé visuomenése daro reikS§minga poveikj socialiniam gyvenimui ir
kartu yra jo veikiama (Lelidgiené, 1997).

AnalogiSkas procesas vyksta ir mazZesnése bendruomenése, kur
dominuoja seno amziaus zZmoniy grupé. Viliaus Gaigalai¢io globos namy
gyventojai — seno ir pagyvenusio amzZziaus asmenys. Siekiant visos gyventojy
bendruomenés gerovés, negalima ignoruoti atskirai grupei (Siuo atveju -
seny zmoniy grupei) kylanéiy problemy, o bdtina ieSkoti optimaliausio jy
sprendimo. Socialiniams darbuotojams, dirbantiems pensionatuose ar seneliy
globos namuose, reikéty susipazinti su pagyvenusiy Zmoniy esama situacija,
pazinti jy poreikius bei juos jvertinti, norint tinkamai teikti paslaugas.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad 68,75 proc. respondenty jauciasi
patenkinti gyvenimu ir laimingi. 78,12 proc. jy daznai atrodo, kad nuostabu
bati dar gyvam, nelyginant dabarties su praeitimi. Senatvéje pablogéja fiziné
ir psichologiné sveikata, dvasinis ir socialinis gyvenimas, tac¢iau 71,88 proc.
respondenty nenoréty su grjizti | jaunyste. Vadinasi, senatvé yra geriausias
amzius, kuriame jie gyvena. Gyvenimas globos namuose suteikia saugumo
jausmag ir 2/3 jy jsitikine, jog visada sulauks pagalbos.

Raktiniai Zodziai: gerontologija, gerontopsichologija, senatvé, senéjimas, pozidris.

lvadas

Zmogaus gyvenimas yra negriztamas fizinis ir protinis vystymasis. Kiekvienam
gyvenimo tarpsniui bddingi specifiniai, vyraujantys pozymiai (Trimakas, 1997). Pasak
Zukauskienés (1996), kiekvienas gyvenimo tarpsnis mums kelia skirtingus socialinius
uzdavinius. Kartu atsiranda ir specifiniy problemy. Pirmajg gyvenimo puse Zmogus iS esmés
vystosi individualiai ir socialiai jsijungia | Seimg bei visuomene. Pamazu Zmogus perkopia |
antrajg gyvenimo puse. IS pradziy dar su savo jprociais ir pretenzijomis. Tuo metu jis pirmiausia
susirdipina savo darbingumu: iki Siol daugelj darby atlikdavo energingai, tartum zaisdamas, o
dabar staiga pastebi, kad jam jau nebe taip lengvai sekasi. Myers (2000) nurodo, kad daugelis
Siuos pirmuosius individualius senatvés pozymius ignoruoja, retas supranta juos kaip senéjimo
signalg arba net ruoSimasi likusio gyvenimo tre¢daliui, prie kurio visi neiSvengiamai artéja.

Senéjimas laikomas daugiaplaniu procesu, susidedanciu i§ biologiniy, socialiniy,
funkciniy ir psichologiniy aspekty (Bagdonas, Cygaitis, 1998). Kaip akcentuoja Pluzech (1999),
nuo tos akimirkos, kai uZsimezga gyvybé, iki lemtingo momento, kai iSleidZiame paskutinj
atodlsj, musy gyvenima valdo vienintelis pagrindinis principas — kitimas. Visg laikg keiciameés,
tampame kitokie nei buvome. Daznai siekiame iSsaugoti vertingg praeities patirtj ir bandome
isivaizduoti, kas musy laukia ateityje.

Senatveéje vykstantiems pokycCiams didele jtaka turi individo pozidris | savo amziy, o
taip pat ir visuomenés pozidris | senus Zmones (Zelvys, 1995). Senéjimas ir seni Zmonés tapo
viena aktualiausiy temy Siandieninéje visuomenéje. Visuomené, o ypa¢ mokslas, pradéjo
dometis senatve ir senéjimo procesais, senéjimo pasekmeémis, ligomis, seny Zzmoniy savijauta,
ju socialine padétimi. Tai tapo ypal aktualu, kai pradéjo daugéti seny Zmoniy ir ilgéti jy
gyvenimo trukmé.

Senatvéje vystantiems pokyCiams didele jtaka turi individo poZidris | savo amZiy, o
taip pat ir visuomenés pozidris | senus Zmones. Visuomeneé pastoviai kinta ir Sie pokyciai negali
paliesti seny Zmoniu, kurie yra priversti keisti savo poZidrius ir jproCius, kas néra lengva
(Kocidinas, 1995). “Niekas nejaucia kaip praeina jaunysté, bet kiekvienas pajunta, kad ji jau
praéjo“. Nors Sie zodziai uzrasSyti zymaus mastytojo Senekos dar 4 a. prieS mdsy era, bet jie
kuo puikiausiai tinka ir Siame XXI amziuje (Exel, 1996).



Remiantis jvairiais autoriais (Bagdonu ir kt., 1998; Exel, 1996; Lelidgiene, 1997;
Hanlon, 1999; Trimaku, 1997; Zukauskiené, 1996), galime teigti, kad poZidris | senéjandia
visuomene yra gana negatyvus dél jvairiy faktoriy:

= dél seno zmogaus fiziologiniy pokyc¢iy — dazniausiai reikalinga globa ir slauga;

= dél psichologiniy pokyCiy — senas zmogus daznai reikalauja didesnio
démesio,iskyla bendravimo problemuy;

= dél socialiniy ekonominiy pokyCiy seno Zmogaus gyvenime, kai jo poreikiai
nebeatitinka galimybiy.

Senyvas amzius ilgg laikg buvo suvokiamas tik kaip natdralus individo gyvenimo
eigos laikotarpis. Kintant socialinei situacijai, formuojantis naujoms socialinéms salygoms,
visuomeneéje atsiranda ir naujos socialinés problemos. Senyvo amzZiaus Zmoniy grupé
visuomeneése daro reikSmingg poveikj socialiniam gyvenimui ir kartu yra jo veikiama (Lelidgiene,
1997).

Analogiskas procesas vyksta ir mazesnése bendruomenése, kur dominuoja seno
amziaus zmoniy grupé. Viliaus GaigalaiCio globos namy gyventojai — seno ir pagyvenusio
amziaus asmenys. Siekiant visos gyventojy bendruomenés gerovés, negalima ignoruoti atskirai
grupei (Siuo atveju — seny zmoniy grupei) kylanciy problemy, o batina ieskoti optimaliausio jy
sprendimo.

Temos aktualumas

Zmogaus gyvenimas yra negriztamas fizinis ir protinis vystymasis. Kiekvienam
gyvenimo tarpsniui badingi specifiniai, vyraujantys pozymiai (Trimakas, 1997). Pasak
Zukauskienés (1996), kiekvienas gyvenimo tarpsnis mums kelia skirtingus socialinius
uzdavinius. Kartu atsiranda ir specifiniy problemy. Pirmajg gyvenimo puse zmogus i§ esmés
vystosi individualiai ir socialiai jsijungia | Seimg bei visuomene. PamaZu Zmogus perkopia |
antrajg gyvenimo puse. 18 pradziy dar su savo jprociais ir pretenzijomis. Tuo metu jis pirmiausia
susirlipina savo darbingumu: iki Siol daugelj darby atlikdavo energingai, tartum zaisdamas, o
dabar staiga pastebi, kad jam jau nebe taip lengvai sekasi. Myers (2000) nurodo, kad daugelis
Siuos pirmuosius individualius senatvés pozymius ignoruoja, retas supranta juos kaip senéjimo
signalg arba net ruoSimasi likusio gyvenimo tre¢daliui, prie kurio visi neiSvengiamai artéja.
Senéjimas laikomas daugiaplaniu procesu, susidedanciu i$ biologiniy, socialiniy, funkciniy ir
psichologiniy aspekty (Bagdonas, Cygaitis, 1998). Kaip akcentuoja Pluzech (1999), nuo tos
akimirkos, kai uzsimezga gyvybé, iki lemtingo momento, kai iSleidZiame paskutinj atodusj, misy
gyvenimg valdo vienintelis pagrindinis principas — kitimas. Visa laika keiCiamés, tampame
kitokie nei buvome. DaZnai siekiame i§saugoti vertingg praeities patirtj ir bandome jsivaizduoti,
kas misy laukia ateityje. Senatvéje vykstantiems pokyc€iams didele jtaka turi individo pozidris |
savo amziy, o taip pat ir visuomenés pozidris | senus Zmones (Zelvys, 1995). Senéjimas ir seni
zmonés tapo viena aktualiausiy temy Siandieninéje visuomenéje. Visuomené, o ypa¢ mokslas,
pradéjo dométis senatve ir senéjimo procesais, senéjimo pasekmémis, ligomis, seny zmoniy
savijauta, jy socialine padétimi. Tai tapo ypa¢ aktualu, kai pradéjo daugéti seny Zmoniy ir ilgéti
ju gyvenimo trukmé. Daugéjant senyvo amziaus Zmoniy ir kintant jy socialinei situacijai,
visuomeneje atsiranda ir naujos socialinés problemos. AnalogiSkas procesas vyksta ir
mazesnése bendruomenése (pvz., Viliaus Gaigalaiio globos namuose), kur dominuoja seno
amziaus Zmoniy grupé. Siekiant visos gyventojy bendruomenés gerovés, negalima ignoruoti
atskirai grupei (Siuo atveju — seny Zmoniy grupei) kylan€iy problemy, o bdatina ieSkoti
optinaliausio jy sprendimo.

Temos problema

Visuomené pastoviai kinta ir Sie pokycCiai negali nepaliesti seny Zmoniy, kurie yra
priversti keisti savo pozidrius ir jprodius, kas néra lengva. Zinios, jgytos ankséiau, tampa
bevertés, todél seni Zzmonés jauciasi beverciai ir nereikalingi. Pasak Hanlon (1999), senatvéje
atsiranda ir ateities baimé. Seni ir pagyvene zmonés iSsiskiria savo biologinémis,
materialinémis, socialinémis, psichologinémis charakteristikomis, kurios pasireiSkia nuolatiniu
Zmogaus organizmo funkciniy galimybiy mazéjimu. Sie veiksniai salygoja pagyvenusio
Zmogaus gyvenimo kokybés pasikeitimus, tai lemia senyvo amziaus gyvenimo pilnatve.
Didéjant atotrikiui tarp karty, visuomenéje iSkélus jauno veiklaus ir energingo Zmogaus
vertinguma, pagyvenes Zmogus jauciasi nesaugus ir nereikalingas Daugeliui vyresnio amziaus
Zmoniy reikalinga jvairiapusé parama, todél uz Siy Zmoniy integracijg didelé atsakomybé tenka
valstybei. Tokiems zmonéms valstybé teikia parama jvairiomis formomis. Labiausiai masy Salyje
paplitusiy socialiniy paslaugy forma — stacionari socialiné globa. Todél Siandien yra labai svarbu
kalbéti apie pagyvenusio amziaus Zmoniy gyvenimo sglygas globos namuose, jy psichologine
blseng bei sudaryti salygas, kad jie galéty iSsaugoti gyvenimo pilnatve. Anketinés apklausos
rezultatai leis atskleisti pagyvenusiy zmoniy pozidrj | senatve ir poreikius ar tai, kokios paramos
ir pagalbos jie tikisi i$ socialinio darbuotojo.
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Darbo praktiné reikSmé: socialiniams darbuotojams, dirbantiems pensionatuose
ar seneliy globos namuose, reikéty susipaZinti su pagyvenusiy Zmoniy esama situacija, pazinti
jy poreikius bei juos jvertinti, norint tinkamai teikti paslaugas.

Tyrimo tikslas — atskleisti globos namy gyventojy pozitirj | senatve.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti globos namy gyventojy pokycius senatvéje.

2. Istirti globos namy gyventojy pozidrj | senatve.

3. Jvertinti globos namy gyventojy pasitenkinimg gyvenimu.

Tyrimo objektas: globos namy gyventojy poZilris | senatve.

Tyrimo metodika

Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant apklausag rastu. Apklausa buvo vykdoma
Viliaus GaigalaiCio globos namuose. Buvo sudarytas 19 klausimy anoniminis autorinis
klausimynas. IS jy du klausimai — demografinio pobddzio (lytis, iSsilavinimas); like 17 klausimai
buvo apie pozilrj | senatve ir pokycius, kuriuos sukélé senéjimo procesas. Didelé dals klausimy
reikalavo tik vieno atsakymo, nes pasirinkimo variantai buvo Sie: taip, ne, nezinau. Tyrimo
rezultatai paskaiCiuoti procentais ir pateikiami paveiksluose bei lenteléje.

Tyrimo rezultatai

Tyrime dalyvavo 32 Viliaus Gaigalai€io globos namy gyventojai nuo 65 iki 85 mety.
IS jy: 15 vyry (46,88 proc.) ir 17 motery (53,12 proc.). Anlaizuojant respondenty iSsilavinima,
buvo nustatyta, kad 71,81 tyrime dalyvavusiy gyventojy turi pradinj iSsilavinima, 2 (6,25 proc.) —
spec. vidurinj ir 7 (21,84 proc.) — berasdiai.

Kaip teigia geriatrijos specialistai (Bagdonas, Cygaitis, 1998), senyvo amzZiaus
Zmoguy reikia tirti kompleksiskai. Todél klausimyne klausimai buvo pateikti taip, kad baty galima
nustatyti respondenty fizinj, socialinj — ekonominj ir psichologinj kitima.

Gauti atsakymai rySkiai parodé asmeny pokycius jvairiose srityse.

Hermanas Hesé yra pasakes “Su dékingumu galiu iSvardinti kai kurias dovanas,
kurias mums suteikia senatvé. IS Siy dovany man brangiausios yra vaizdy lobis, per ilgg
gyvenimag sukrautas atmintyje. Mes tampame ramesni, apdairesni..., stipréja gebéjimas jzidréti
ir jsiklausyti | gamtos ir savo artimo gyvenima, leisti jam slinkti pro mus nekritijuojant ir vis i$
naujo stebintis jo jvairove (Jekins, 1997).

| klausima: “Ar jauciate, kad Jasy gyvenimas Siuo laikotarpiu yra be prasmés?‘,
beveik pusé jy (46,88 proc.) atsake, jog to nejaulia. 53,12 proc. respondenty atsaké gana
pesimistiSkai — nurodé, kad jaucia, jog gyvenimas nebeturi prasmés.

Buvo klausta respondenty apie pomégiy, interesy kitima senatvéje: “Ar pasikeité
Jdsy pomegiai ir interesai?”. Gauti atsakymy rezultatai parodyti 1 paveiksle. Net 56,25 proc.
respondenty nurodo, jog jy pomeégiai ir interesai pakito. Trecdalis jy (28,13 proc.) pripazjsta, jog
nepakito, o likusi dalis (15,62 proc.) nurodo, kad nezino.

56,25%

60,00% Ny

50,00% 7

40,00% T

28,13%

30,00% T

20,00% 15,62%

10,00% b

0,00% -
Taip Ne Nezinau

1 pav. Respondenty pomégiy ir interesy kitimo diagrama

Buvo analizuojami respondenty atminties pokygiai. | klausimg “Ar Jis jauciate, kad
turite daugiau problemy su atmintimi, nei kiti Zmonés?“, Viliaus Gaigalai€io globos namy
gyventojy atsakymai pasiskirsté taip: 50 proc. respondenty atsaké, jog turi daugiau problemy su
atmintimi; net 43,75 proc. jy mano, jog atmintis nepakito ir jie neturi daugiau problemy su
atmintimi, nei kiti asmenys; 6,25 proc. jy neZino ir negali atsakyti j §j klausima (2 pav.).
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2 pav. Respondenty atminties kitimo diagrama

Respondentams buvo pateikta klausimy grupé, analizuojamas seny Zmoniy
pozilris | kitus Zmones bei pasillyta jiems nustatyti savo charakterio pozymius. | klausimg “Ar
Jus dazniausiai esate geros nuotaikos?‘, respondenty atsakymai pasiskirsté sekanciai: 31,25
proc. respondenty nurodé, kad daZniausiai jie bina geros nuotaikos; 37,5 proc. jy pazyméjo,
kad daZniausiai nebtna geros nuotaikos; ir net 31,25 proc. jy dél to nesusimasto ir nezino (3

pav.).
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3 pav. Respondenty nuotaikos kitimo diagrama

DazZnai dalis Zmoniy yra pakankamai aktyvis ir, neturédami intensyvios veiklos, jaucia
diskomfortg. Darbe taip pat buvo analizuojami pokyciai senatvéje respondenty veiklos aspektu.
Globos namy gyventojai yra materialiai aprdpinti, jie jtraukiami | socialinj bendruomenés
gyvenima_ bei jy jvairias socialines problemas sprendzia visa specialisty komanda. | klausimg
“Ar Jums nenuobodu Siuose globos namuose?“, respondenty atsakymai pasiskirté taip: 34,38
proc. respondenty nurodo, kad jiems yra nenuobodu globos namuose; 25 proc. jy — kad
nuobodu; ir net 40,62 proc. jy nezino, nes nesusimasté apie tai (4 pav.).
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4 pav. Respondenty atsakymai apie nuobodulj gyvenant globos namuose

Nezidrint | kai kuriuos negatyvius globos namy gyventojy jaudiamus jausmus,
didelé dalis respondenty | klausimg “Ar Jus didZigjg gyvenimo dalj jauciatés laimingas?“,
nemaza dalis respondenty jvertino gan optimistiSkai: 68,75 proc. respondenty jauciasi patenkinti
gyvenimu ir laimingi; 18,75 proc. — jauciasi nelaimingi; 12,5 proc. negali atsakyti | §j klausima (5
pav.).
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5 pav. Respondenty atsakymai, ar jie jauciasi laimingi

Buvo nustatyta, kad senas Zzmogus, gyvenantis globos namuose, ne visada jauciasi
saugus (1 lentelé).

1 lentele
Respondenty saugumo jausmo globos namuose analizé
Klausimas Taip Ne NeZinau
Ar daznai Jus jauciate, kad JUsy situacija beviltiSka? 31,25% | 62,5% 6,25%
Ar JUs jauciate, kad kazkas blogo gali Jums atsitikti? 25% 50% 25%
Ar JUs jauciate, kad niekas nepadés? 6,25% | 78,12% 15,63%
Ar Jus geriau pasiliekate namie, negu einate ir patiriate
naujy jspuadziy. 59,28% | 28,12% 12,6%

Ne visi apklausti Viliaus Gaigalai¢io globos namy gyventojai jau€iasi saugus: 31,25
proc. ju pazymi, kad daznai jiems atrodo, kad jy situacija yra beviltiska; 25 proc. jy jaucia, kad
kaZas blogo gali nutikti. Nors nemaza dalis respondenty pazymi, kad jie jaucia, kad jiems blogu
momentu kazkas padés (78,12 proc.), bei geriau pasilieka namie, nei eina patirti naujy jspiadziy
(59,28 proc.)(1 lentelé). Taigi, nemaza dalis apklaustujy pazymi, jog negalia ir senyvas amzius
negarantuoja jiems stabilaus gyvenimo. | klausimg “Ar daznai atrodo, kad nuostabu bdti dar
gyvam?“, net 78,12 proc. jy nurodo teigiamai.
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6 pav. Respondenty pasitenkinimas iSvaizda ir jos pokyc€iais senatvéje

Savo iSvaizdg respondentai vertina gan kritiSkai: 40,63 proc. respondenty yra
patenkinti savo iSvaizda, nes mano, jog iSvaizda yra tokia, kokia turi bdti jy amziaus tarpsnyje ir
yra tuo patenkinti; 37,5 proc. jy — nepatenkinti savo iSvaizda, tai yra nesusitaike su tuo, kad
Zmogaus iSoré sensta grei€iau, nei vidus; o 21,87 proc. jy — nezino (6 pav.).

Kadangi daugelis apklausty globos namy gyventojy gyvena pensionate daugiau nei
5 metus, todél suprantama, kad tampama nesavarankiSka, labiausiai paZzeidziama asmenybe.
Aisku, tuomet labiausiai norétysi gyventi tarp savujy. | klausima “Ar senatvéje labai svarbu
nebdati vieniSam ir apleistam?“, visi respondentai atsaké teigiamai. Respondentams taip pat yra
svarbu bati pripaZintiems ir gerbiamiems globos namy bendruomeneéje: teigiamai atsaké 96,88
proc. asmenuy.

| klausimg “Ar norétumeéte Jas grizti | jaunyste?”, net 71,88 proc. respondenty
nurodé vienareikSmiskai — nenoréty; net 28,22 proc. jy nurodé, kad nezino, kaip pasielgty.

Buvo paklausta respondenty “Ar iSmintingas yra senas zZzmogus?“. Respondenty
atsakymai pasiskirsté sekanciai: 68,75 proc. jy nurodo, kad “senas zmogus yra iSmintingas®.
31,25 proc. nurodé, kad “iSmintis ne visada ateina kartu su amziumi“.

Tiriamieji buvo paprasyti apibadinti pozymius, kuriuos baty galima priskirti seno
Zmogaus jvaizdziui (7 pav.). Senatvés pozymiais respondentai pirmoje ir antroje vietoje laiko
fiziniy jégy netekimg — 81,25 proc. jy nurodo, kad senas Zmogus yra fiziSkai silpnas ir 78,12
proc. pazymi, kad senas Zmogus yra greitai pavargstantis. Svarbus faktorius, tiriamuyjy
nuomone, yra atmintis ir iSmintis — 62,5 proc. jy senatve sieka su sutrikusia atmintimi ir net
68,75 proc. — su patirtimi ir iSmintimi. MaZesné dalis apklaustujy mano, jog senas Zmogus turi ir
gerus bruozus: yra visada pasiryzes padéti (nurodo 34,38 proc.), netgi mano, kad jie yra visada
linksmi (9,38 proc.) ir energingi, aktyvis (3,12 proc.).
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iSminties padéti

7 pav. Respondenty nuomoné, apie seno zmogaus jvaizdj

Respondentai buvo paprasyti nurodyti, kas pakito per pastaruosius 20-30 mety.
Daugiau nei pusé (59,28 proc.) respondenty nurodé, kad labiausiai pakito jy fiziné bukleé:
pablogéjo sveikata., susilpnéjo atmintis, atsirado negalia, daugiau nori poilsio, jauciasi silpnai.
TrecCdalis (34,38 proc.) ju pazyméjo psichologinius ir socialinius poky€ius — tapo piktesni,
jauciasi artimyjy atstumti, niekas nedomina, sau atrodo negraZzis.

PROFESINES STUDIJOS

25

teorija ir praktika

2008/4



PROFESINES STUDIJOS

teorija ir praktika

2008/4

26

ISvados

Viliaus Gaigalaicio globos namy gyventojy nuomone:

1. Senatvéje pakito respondenty fiziné ir psichologiné sveikata, socialinis ir
dvasinis gyvenimas, poreikiai:

= 59,28 proc. respondenty nurodé, kad labiausiai pakito jy fiziné sveikata
(pablogéjo sveikata., susilpnéjo atmintis, atsirado negalia, daugiau nori poilsio,
jauciasi silpnai); 50 proc. jy turi daugiau problemy su atmintimi;

= nemaza dalis ju pazyméjo psichologinius ir socialinius poky€ius — tapo

piktesni, jau€iasi artimyjy atstumti, niekas nedomina, sau atrodo negrazis (34,38

proc.), daZniausiai neblna geros nuotaikos (37,5 proc.), jiems yra nuobodu gyventi

globos namuose (25 proc.), nors jie geriau pasilieka namie, nei eina patirti naujy
isptdziy (59,28 proc.);

= pakito dvasinis pasaulis - 53,12 proc. respondenty jau€ia, jog gyvenimas
senatveje nebetenka prasmés;

= net 56,25 proc. respondenty nurodo, jog jy pomégiai ir interesai senatvéje
pakito;

= yra nepatenkinti savo iSvaizda (37,5 proc.), tai yra nesusitaike su tuo, kad
Zmogaus iSoré sensta greiciau, nei vidus;

= negalia ir senyvas amzius negarantuoja jiems stabilaus gyvenimo: ne visi

apklausti Viliaus Gaigalai€io globos namy gyventojai jauCiasi sauguds, t.y. 31,25

proc. jy pazymi, kad daznai jiems atrodo, kad jy situacija yra beviltiSka; 25 proc. jy

jaucia, kad kazas blogo gali nutikti.

2. Teigiamas yra respondenty poZiuris | seng Zzmogy: 68,75 proc. jy nurodo, kad
“senas Zmogus yra iSmintingas®. Tiriamyjy nuomoné apie seno Zmogaus jvaizdj: senatvés
pozymiais respondentai pirmoje laiko fiziniy jégy netekimg (81,25 proc.) ir greitg nuovargj
(78,12 proc.); antroje vietoje yra atminties blogéjimas (62,5 proc.), didéjanti iSmintis ir patirtis
(68,75 proc.). Senatvéje labai svarbu nebiti vieniSam ir apleistam (nurodo 100 proc.
respondenty) bei bdti pripazintiems ir gerbiamiems globos namy bendruomenéje (teigiamai
atsaké 96,88 proc. asmenu).

3. 68,75 proc. respondenty jauliasi patenkinti gyvenimu ir laimingi. 78,12 proc. i$
ju daznai atrodo, kad nuostabu bati dar gyvam, nelyginant dabarties su praeitimi. Senatvéje
pablogéja fiziné ir psichologiné sveikata, dvasinis ir socialinis gyvenimas, tagiau 71,88 proc.
respondenty nenoréty sugrizti | jaunyste. Jy nuomone, senatvé yra geriausias amzius, kuriame
jie gyvena. Gyvenimas globos namuose suteikia saugumo jausma ir 2/3 jy jsitikine, jog visada
sulauks reikiamos pagalbos.
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FOSTER HOME INHABITANTS ATTITUDE TOWARDS
SENILITY

The life of human being is the irreversible physical and mental
progress. The specific dominant marks are typical for the every living stage
(Trimakas K., 1997). According Zukauskiene R. (1996), the every living stage
raise the social tasks for us. Once there are emerge and the specific
problems. The human being develop individually in the initial half life and
his socially integrate to the family and society. Slowly the men graduate to

the second half life. Firstly, he chew up for the working: still the men did
the many actions with energy, but now he suddenly notice, that progression
is not so easy. The ageing is reputed like as the multi - stage process,
which <consists of the biological, social, functional and psychological
aspects.



The ageging and old people become one of the topicality themes in
the modern-day society. The society, and particularly science, make care the
senile process and senility, their social condition (LeliGgiené, 1997).

The society change constantly and these alterations tought the old
people, and tought their oppinion, habits. The knowledge, are getting early,
their are maked barren. According Hanlon O. B. (1999), the prospective fear
emerge in the senility.

Conclusions of investigation: 1) In the senility is changing the

physical and psycical health, social and spiritual life, needs of the
respondents. 2) The positive oppinion have the respondents about senility
and old mens: 68,75 per cent of them said, that the old men is prudent.

There are important not be lonely and unkept in the senility (point 100 per
cent of them) and be accepted and honoured in the foster community (point
96,88 per cent of them) 3) 68,75 per cent of them are pleased and happy.
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