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Anotacija

Straipsnyje analizuojami skirtingai Siauliy Kolegijoje
besiadaptavusiy studenty saves suvokimo ypatumai. Studenty,
gerai besiadaptavusiy Kolegijoje, saves suvokimas skiriasi nuo ty

studenty, kurie adaptavosi blogai. ISsiaidkinta, jog pagal
skirtingus pasirinktus prisitaikymo Kolegijoje rodiklius (kuratoriy
vertinimus, paciy studenty savo prisitaikymo vertinimus,

pazangumg, savo sveikatos pakitimus studijuojant, paskaity
praleidinéjimg ir esamuy taisykliy ir reikalavimy Kolegijoje
laikymasi) gerai ir blogai besiadaptavusiy studenty saves
suvokimas skiriasi, lyginant pagal iSskirtus draugiSkumo,
iStvermingumo, ekspresyvumo-energingumo, darbStumo-sumanumo,
nepaklusnumo faktorius. Sékmingai besiadaptavusiy studenty
saves suvokimas yra adekvatesnis, nei ty studenty, kurie
Kolegijoje adaptavosi blogai ir/ar vidutiniSkai.

Raktiniai zodziai: adaptacija/prisitaikymas, blogos adaptacijos pozymiai, saves
suvokimas

lvadas

Zmogaus adaptacija — sudétingas procesas, kurio eigoje formuojasi adekvatis
rySiai tarp organizmo ir aplinkos, vykstant bendravimo, veikimo ir jsijautimo permainoms (Uzdila,
1999). Sékminga adaptacija svarbi Zmogaus gyvenimo kokybei (BukSnyté, GoStautas,
Grincevicdius, lvanauskiené, 1999).

Adaptacijos/prisitaikymo kaip reiSkinio ypatumai bei pagrindinés problemos, su
kuriomis susiduria individas Siame procese, Lietuvoje pakankamai nagrinéjami (BukSnyté, 1999;
Juodraitis, 1999, 2004). Ypa¢ akcentuojama adaptacijos problema Svietimo institucijose:
ikimokyklinése, bendrojo lavinimo bei profesinése mokyklose. Nagrinéjami mokyklinés
adaptacijos veiksniai bei mokiniy psichosocialinés adaptacijos ypatumai (BukSnyté, Gostautas,
Grincevigius, Ilvanauskiené, 1999; Zambacevitiené, Stanaitiené, 2001; Césnaité, lvanauskiené,
2001; Burvyté, 2004; RupSiené, Kucinskiené, 2006; Poderiené, Ranonyté, 2006), moksleiviy
savijautos ypatumai (BeresneviCiené, Markoviené, EidukeviCius, 1999; Barkauskaité, 1999;
Buks$nyté, 1999; Markoviené, 2001; Zukauskas, 2004), mokyklinés dezadaptacijos ir emocijy
tarpusavio jtakos klausimai (Griciaté, 1999), adaptacijos ir deviantinio elgesio apraiSkos
(Juodraitis, 1995; DavidaviCiené, 1997; Juodaityté, Taroza, 2001), naujy mokymo bei mokymosi
metody, strategijy diegimas, uztikrinant sékmingg adaptacija mokykloje (Sernas, 1999:;
Gedviliene, 1999; Macianskiené, 1999) ir kt.

Atlikus apzvalgg moksliniy tyrimy, kuriuose nagrinéjami akademinio jaunimo
adaptacijos sunkumai ir problemos, galime teigti, jog Si sritis néra pakankamai tyrinéta.
Analizuoti aukstosios mokyklos studenty adaptacijg salygojantys veiksniai (Vismantiené, 1999;
Bubnys, 2005), studijuojanciy studenty psichologiniu, psichofiziniy ir socialiniy problemy
aspektai (Bobrova, 2003; Bumblyté, GraSiené, 2004), problemos, siekiant nustatyti pagalbos
poreikio laipsnj bei pobldj (Gailiené, Macaitiené, 2002), studijy nutraukimo ir nepazangaus
mokymosi priezastys (Cikotiené, Kardelis, 2002), pasirengimas tolimesnéms savaranki§koms
studijoms (Janulaitiené, Kardelis, 1999; Malinauskas, Miskinis, 1999).

Gebéjimas prisitaikyti prie socialinés aplinkos skatina asmenybés augimo
potenciala. Tuo badu, tarpusavio sgveika jtakoja saves pazinima bei suvokimg (Gardner, 1983).
Situacija mokykloje atitinkamai saglygoja saves suvokimg (Tesser ir Paulhus, 1983). Yra jrodyta
(Bong, Skaalvik, 2003), jog adekvatus saves suvokimas bei saviefektyvumas teigiamai veikia
studijuojanéiy akademine veiklg, tikslo siekimg, tinkamos uZduoties pasirinkima, sustiprina
uzsispyrimag ir pastangas, vidine motyvacijg, padeda rasti tinkama strategija, veiklg ir jtakoja
pasisekimg bei karjeros pasirinkima.

Tyrimo objektas: Skirtingai besiadaptavusiy studenty saves suvokimo ypatumai

Tyrimo tikslas: Nustatyti skirtingai besiadaptavusiy studenty saves suvokimo
ypatumus.
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Tyrimo uzdaviniai:

Nustatyti kolegijos studenty adaptacijos sunkumus, i8skiriant skirtingai
besiadaptavusius pagal kuratoriy ir paciy studenty blogos adaptacijos kintamujy vertinimus.

Palyginti gerai, blogai ir vidutiniSkai besiadaptavusiy studenty saves suvokimo
ypatybes.

Hipotezé: Gerai besiadaptavusiy Kolegijoje studenty saves suvokimas skiriasi nuo
ty, kurie adaptavosi blogai ir/ar vidutiniSkai.

Tiriamieji: Tyrime dalyvavo 175 Siauliy kolegijos antrojo kurso studentai, i$ jy 88
vaikinai ir 87 merginos. Sveikatos prieZiiros fakultete studijuojangiy — 95 ir Verslo bei
technologijy fakultete — 80 studenty. Taip pat buvo apklausti, tyrime dalyvavusiy studentuy,
grupiy kuratoriai — 8.

Tyrimo metodai: Prisitaikymo Kolegijoje jvertinimo skalé kuratoriams. Klausimynas
sudarytas, remiantis kuruojamos grupés sgrasu. Kuratorius turéjo jvertinti kiekvieng grupes
studenta pagal tai, kaip konkretus vertinamas studentas adaptavesis Kolegijoje. Kiekvieng
studentg reikéjo jvertinti pagal Siuos kriterijus: labai blogai adaptavesis — 1, blogai — 2,
vidutiniskai — 3, gerai — 4, labai gerai — 5.

Adaptacijos klausimynas studentams. Antrame tyrimo etape buvo apklausti
studentai. Adaptacijos ypatumams parengtas klausimynas, kurji sudaré 18 klausimy,
struktdruoty pagal pagrindinius prisitaikymo Kolegijoje pozymius: subjektyvy paties studento
prisitaikymo vertinima, psichinés ir emocinés sveikatos ypatumus, savijauta, pradéjus studijuoti,
pakitimus, pagrindinius sunkumus kasdieninéje veikloje, problemas, susijusias su mokymosi
krdviu, bendravimu su Kolegijos bendruomenés nariais, laisvalaikio leidimo ypatumus
Kolegijoje.

Poliariniy badvardziy skalé, skirta studenty saves suvokimui tirti, sudaryta
semantinio diferencialo principu. Sis metodas buvo parengtas 1998 m. pagal tarptautinj Kauno
— Roterdamo tyrimo pavyzdj (The Kaunas — Rotterdam Inventory Study, 1981). Tiriamiesiems
pateikiamos 163 prieSingas Zmogaus savybes atitinkanciy bldvardziy poros. Kiekvieng savybe
reikia jvertinti 7 langeliy skaléje, kuri labiausiai atitinka jy nuomone apie save Siuo metu, t.vy.
atsakyti | klausima “koks a$ esu dabar?”.

Kaip vienas i$ prisitaikymo Kolegijoje rodikliy buvo apskaiciuotas studenty,
dalyvavusiy tyrime, paZangumas, jvertinus ir apskai€iavus kiekvieno studento pirmojo ir antrojo
pusmecio dalyky jvertinimy vidurkj.

Tyrimo duomeny apdorojimas: Duomeny apdorojimas atliktas naudojant SPSS
(Statistical Packet for Social Sciences-Windows Relese 14.0) statistinés analizés programa.
Statistinei duomeny analizei buvo naudoti Sie metfodai: apraSomoji statistika, Stjudento t-
kriterijus vidurkiy lygybés hipotezei tikrinti, statistinis ry8ys tarp kintamujy buvo nustatomas
pagal Kendall' tau-b (7 ) koreliacijos koeficienta, dvifaktoriné dispersiné (GLM) duomeny
analizé, Post Hoc testas, siekiant palyginti skirtingy grupiy vidurkius

Tyrimo rezultaty analizé

Studenty adaptacijos Kolegijoje vertinimas savo paciy ir kuratoriy poziariu

Pagal grupiy kuratoriy vertinimo duomenis 175 tyrime dalyvave studentai buvo
suskirstyti | penkias grupes pagal prisitaikymo Kolegijoje lygmenj. Kaip matome 1 — oje
lenteléje, 24,6% studenty yra blogai ir labai blogai prisitaike. VidutiniSkai prisitaike — 40%
studenty. Labai gerai ir gerai prisitaikiusiy yra 35,5% studenty. Analizé parodé, jog pagal
kuratoriy jvertinimus vaikiny (x= 3,3) ir merginy (x= 2,9) prisitaikymo vidurkiai Kolegijoje
statistiSkai reikSmingai skiriasi: merginos prisitaikiusios blogiau uz vaikinus (t=3,13; df=173;
p=0,002).

1 lentelé

Vaikiny ir merginy pasiskirstymas pagal prisitaikymo Kolegijoje lygmenis (abs. sk., %)

Labai blogai Blogai VidutinisSkai Gerai Labai gerai Viso
Lytis prisitaikes
Merginos - 12 (13,6%) 39 (44,3%) | 28 (31,8%) 9 (10,2%) 88 (100%)
Vaikinai 5 (5,7%) 26 (29,9%) 31 (35,6%) 19 (21,8%) 6 (6,9%) 87 (100%)
Viso 5(2,9%) 38 (21,7%) 70 (40%) 47 (26,9%) 15 (8,6%) 175 (100%)

Statistiné duomeny analizé parodé prisitaikymo mokykloje lygmens priklausomybe
nuo fakulteto, kuriame studentas studijuoja: Sveikatos prieziGros fakulteto studentai (x =3)

adaptavesi blogiau nei Verslo ir technologijy fakulteto (;=3,3) studentai (t=-2,19; df=173;
p=0,02). TacCiau tenka pastebéti, jog Sveikatos prieziiros fakulteto dauguma tiriamuyjy —
merginos, o Verslo ir technologijy fakultete — vaikinai.



Tiriamieji pagal prisitaikymo lygmenj buvo suskirstyti | tris grupes, apjungiant
jvertinimus: labai gerai ir gerai jvertinimus | gerai besiadaptavusiy lygmenj, blogai ir labai blogai
vertinimus | blogai besiadaptavusiy lygmenj, paliekant vidutiniSkai besiadaptavusiy lygmen;.
ISskirty trijy pagrindiniy aspekty duomenys pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé

Tiriamyjy iSskyrimas j grupes pagal prisitaikyma Kolegijoje

Adaptacijos lygmuo Studenty skaicius %
Gerai 62 35,4
Vidutiniskai 70 40,0
Blogai 43 24,6

Viso 175 100,0

lvertinti rySiai tarp kuratoriy vertinimy ir studenty prisitaikymo sunkumy jy paciy
poZiariu rodikliy. Kuratoriy vertinimuose koreliacijos stebimos tarp pazangumo (7 ,=0,1409.
p=0,01), studenty savo paciy sveikatos vertinimy (7 ,=0,179. p=0,07), dalyvavimo Kolegijos
renginiuose, (7 ,= -0,128. p=0,01) paskaity praleidinéjimo (7 ,=0,234. p=0,000) ir Kolegijos
reikalavimy bei taisykliy laikymosi (7 ,= 0,151. p=0,02). Taigi, kuratoriy jvertinti kaip geriau
besiadaptave yra geriau besimokantys, geriau vertinantys savo sveikatg, maziau praleidziantys
paskaity, besilaikantys kolegijoje esanciy taisykliy ir reikalavimy, taip pat daZniau dalyvaujantys
kolegijos organizuojamuose renginiuose studentai.

Skirtingai besiadaptavusiy studenty saves suvokimo ypatumai

Norédami analizuoti studenty saves suvokimo ypatumus pagal skirtingus
parametrus, atlikome poliariniy bldvardziy skalés gauty duomeny faktorine analize. Faktoriy
validumui uztikrinti, gauti duomenys pateikti 6 ekspertams, kurie jvardino gautas faktoriy
reikSmes. Palyginus eksperty pavadinimus, kiekvienas faktorius jvardintas, atsizvelgiant |
eksperty nuomoniy sutapima, t. y., jei jo prasmeé vienodai jvardinama bent 4 eksperty. Atlikus
faktorine analize, iSskirti 5 faktoriai

1) draugiskumas (L intervalas: 0,76-0,59; Cronbach ¢ =0,89);

2) iStvermingumas (L intervalas: 0,77-0,58; Cronbach« =0,88). Abu faktoriai
sudaryti i$ 11 badvardziy pory.

3) ekspresyvumas — energingumas (L intervalas: 0,83-0,57; Cronbach & =0,84);

4) darbstumas — sumanumas (L intervalas: 0,74-0,54; Cronbach« =0,82). Abu
faktoriai sudaryti i$ 8 budvardziy pory.

5) nepaklusnumas (L intervalas 0,70-0,49; Cronbacha =0,75), apimantis 7
bldvardziy poras.
Norint iSsiaiskinti skirtingai besiadaptavusiy Kolegijoje studenty saves suvokimo ypatumus,
naudota dvifaktoriné dispersiné analizé, kai galima palyginti, ar priklausomo kintamojo, Siuo
atveju pasirinkto faktoriaus, vidurkiai skiriasi skirtingose grupése. Visy pirma palyginti studenty
saves suvokimo ypatumai pagal kuratoriy pateiktus studenty prisitaikymo Kolegijoje lygius ir Iytj.
Palyginus lyties ir prisitaikymo lygmens jtakg saves suvokimui, nustatéme, jog stebimi patikimai
reikSmingi skirtumai tarp grupiy pagal iStvermingumo faktoriy.
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EKSPRESYVUMAS-ENERGINGUMAS

28 Merginos 26 Merginos

Blogai Vidutiniskai Gerai Blogai Vidutiniskai Gerai

1 pav. IStvermingumo i8reikStumo 2 pav. Ekspresyvumo-energingumo
palyginimas vaikiny ir merginy bei skirtingai iSreikStumo palyginimas vaikiny ir merginy
prisitaikiusiy studenty grupése bei skirtingai prisitaikiusiy studenty grupése

Saves suvokimo ypatumai pagal iStvermingumo faktoriy priklauso nuo lyties
(p=0,05) ir adaptacijos lygmens (p=0,02). Palyginus studentus pagal prisitaikymo Kolegijoje
lygmenis (zr. 1 pav.), taikant ‘Post Hoc’ testa, statistiSkai reikSmingi vidurkiai skiriasi tarp blogai
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ir vidutiniSkai besiadaptavusiy studenty (p<0,05). Galime teigti, jog blogiau adaptavesi studentai
save laiko maziau iStvermingais nei tie, kurie Kolegijoje adaptavosi vidutiniSkai. Blogai
adaptavesi studentai save laiko nepakankamai susikaupusiais, nuosekliais, stropiais, ryztingais,
valingais, santdriais ir stipriais. Blogai besiadaptave daugiau remiasi jausmais ir daznai veikia
neapgalvotai nei vidutiniSkai adaptavesi studentai. Tiek blogai, vidutiniSkai bei gerai adaptavesi
vaikinai save suvokia kaip labiau iStvermingus nei merginos.

Aptiktas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp blogai ir vidutiniSkai besiadaptavusiy
(zr. 2 pav.) pagal ekspresyvumo-energingumo faktoriy (p=0,04). MaZiau ekspresyviais ir
energingais save laiko blogai besiadaptave vaikinai, merginos apie save geresnés nuomonés.
Blogiau besiadaptave tiek vaikinai, tiek ir merginos save suvokia maziau energingais ir
ekspresyviais nei vidutiniSkai prisitaike.

Nustatyta studenty saves suvokimo priklausomybé nuo lyties ir paciy studenty
prisitaikymo Kolegijoje vertinimo. Rezultatai rodo, jog reikSmingi skirtumai iSrySkéja pagal
iStvermingumo (p=0,05) ir darbstumo-sumanumo (p=0,04) faktorius. Palyginus skirtingy grupiy
vidurkius, nustatyta, jog skirtingai save suvokia pagal iStvermingumo faktoriy studentai (zr. 3
pav.), kurie mano, jog sékmingai pritapo, nuo ty, kurie teigia, jog i$ dalies sékmingai pritapo
(p=0,01) ir nuo ty, kurie nemano, jog pritapo Kolegijoje (p=0,04). Vaikinai yra iStvermingesni nei
merginos, lyginant pagal tai, kaip jie jvertino savo prisitaikymg Kolegijoje.
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Studentai, kurie mano (zr. 4 pav.), jog sékmingai pritapo Kolegijoje, laiko save
gabesniais, originalesniais, kruopstesniais, grei€iau suvokianciais, darbStesniais ir kt., nei tie
studentai, kurie teigia, kad i$ dalies pritapo (p=0,02) Kolegijoje ir tie, kurie nemano, jog pritapo
Kolegijoje (p=0,04).

Vienas i$ pasirinkty prisitaikymo Kolegijoje rodikliy — studenty pazangumas. Pagal
pazangumg studentai buvo suskirstyti j tris grupes: blogiau besimokantys (vidurkis mazesnis uz
7 balus), vidutiniskai besimokantys (studentai, kuriy vidurkis nuo 7 iki 8,5 balo) ir gerai
besimokantys (studentai, kuriy vidurkis nuo 8,5 iki 10 baly).

Atlikus duomeny analize, nustatéme, jog saves suvokimui pagal iStvermingumo
faktoriy (2r. 5 pav.) turi lytis (p=0,0017) ir pazangumas (p=0,05). StatistiSkai reikSmingi skirtumai
iSrysSkéja tarp studenty, kurie mokosi blogiau ir ty, kurie mokosi vidutiniskai (p=0,01), taip pat
tarp vidutiniSkai besimokanciy ir gerai besimokanciy studenty grupiy (p=0,04). Saves
suvokimas pagal ekspresyvumo-energingumo faktoriy (Zr. 6 pav.) priklauso nuo lyties (p=0,01).
Kuo studenty pazangumas mazesnis (mokosi blogiau) ir kuo jis didesnis (mokosi gerai), tuo
labiau jie vertina tokias savo savybes: susikaupima, nuosekluma, iStverminguma, stropuma,
ryztinguma, valinguma, Zvaluma ir kt. Sios savybés bidingesnés vaikinams. Merginos, nors jy
pazangumas didesnis uz vaikiny, mano, kad jos ne tokios iStvermingos kaip vaikinai.

Merginy saves suvokimas pagal ekspresyvumo-energingumo faktoriy tampa
adekvatesnis, didéjant jy pazangumui (Zr. 6 pav.). Merginos, kurios mokosi blogiau
(pazangumas Zemesnis uz 7 balus) save suvokia kaip maziau energingas, budrias, patvarias,
drasias, judrias, iSraiSkingas nei merginos, kurios mokosi vidutiniSkai — gerai (vidurkis 7-8,5
balo). Taip pat merginos, kurios mokosi gerai (pazangumas 8,5-10 baly) save suvokia kaip
labiau ekspresyvias ir energingas. Vaikinai save suvokia adekvacliau, lyginant juos su
merginomis. Studentai, kuriy pazangumas zemas, o tai vienas i$ blogo prisitaikymo Kolegijoje
rodikliy, save suvokia kaip maziau iStvermingus. Kaip vienas i$ prisitaikymo Kolegijoje rodikliy



buvo pasirinktas studenty paZzangumas. Vaikinai save suvokia labiau iStvermingus,
ekspresyvius ir energingus, nei merginos. UZsienio atliktuose tyrimuose pazymima, jog
vidutiniSkai besimokanciy merginy, saves suvokimas maziau adekvatus, nei ty, kurios mokosi
gerai ir blogiau. Vaikinai, lyginant su merginomis pagal pazanguma, save suvokia daug
adekvaciau nei merginos (Kelly, Jordan, 1990). Larose, Roy (1995) pazymi, jog mokymosi
strategija ir mokymosi organizavimas merginy yra pranasesnis, bet ia didesné ir nesékmiy
baimé, ir neigiamy emocijy iSgyvenimai. Tai patvirtina ir misy gauti rezultatai.
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Palyginus studenty saves suvokimo ypatumus pagal tai, kaip jie vertina savo
sveikatos pokycius studijy metu, nustatéeme, jog studenty saves suvokimo ypatumai pagal
iStvermingumo faktoriy priklauso nuo studenty lyties (p=0,03), ir nuo savo sveikatos studijy
metu pakitimy (p=0,05). Taip pat studenty saves suvokimas pagal ekspresyvumo-energingumo
(p=0,005) ir nepaklusnumo (p=0,01) faktorius, priklauso nuo studenty savo sveikatos studijy
metu vertinimy. Lyties ir savo sveikatos vertinimy priklausomybés saves suvokimui pagal
likusius faktorius néra. Taigi, (zr. 7-8 pav.) tie studentai, kuriems bestudijuojant pablogéjo
sveikata, save suvokia kaip maziau iStvermingus, taip pat maziau ekspresyvius ir energingus.

7 paveiksle matome, jog vaikinai, kuriy sveikata studijy metu pageréjo, save
suvokia kaip labiau susikaupusius, iStvermingus, stropius, ryZtingus, valingus, Z2valius nei
merginos, kuriy sveikata studijy metu taip pat pageréjo. Tq patj galima pasakyti ir apie
studentus, kuriy sveikata studijy metu nepakito. Tiek vaikinai, tiek merginos, kuriy sveikata
pablogéjo, save suvokia kaip labiau iSsiblaskiusius, iSsenkancius, silpnavalius, apatiskus,
besiremiancius jausmais ir veikianCius neapgalvotai. Studentai, kuriems bestudijuojant
pablogéjo sveikata (Zr. 8 pav.), save suvokia kaip labiau sutinkantj, taiky, atsitraukiantj,
paklusny ir atlaidy, Svelny, sutinkantj ir paklistantj taisykléms studenta.
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7 pav. IStvermingumo iSreikStumo 8 pav. Ekspresyvumo-energingumo
palyginimas tarp vaikiny ir merginy bei jy iSreikStumo palyginimas tarp vaikiny ir
sveikatos studijy metu vertinimy, merginy bei sveikatos studijy metu vertinimy

Vaikinai ir merginos, kuriy sveikata studijy metu pageréjo (zr. 9 pav.), save suvokia
kaip labiau besiprieSinancius, karingus, agresyvius, valdingus, Siurks¢ius studentus. Vaikinai,
kuriy sveikata pablogéjo, yra labiau nepaklusnis nei pablogéjusios sveikatos merginos.
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9 pav. Nepaklusnumo isreik§tumo palyginimas tarp vaikiny ir merginy bei
jy sveikatos studijy metu vertinimo

Palygine kitus pasirinktus prisitaikymo Kolegijoje poZymius, nustatéeme, jog saves
suvokimo ypatumai taip pat priklauso pagal iStvermingumo ir ekspresyvumo-energingumo
faktorius nuo lyties (p=0,02), lyginant studenty grupes pagal paskaity praleidingjimg. Kaip
matome 10 paveiksle, daznai praleidinéjanCiy paskaitas, tiek merginy, tiek vaikiny vidurkiai
sutampa. Kitose studenty grupése iSsiskiria vaikiny ir merginy saves suvokimo ypatumai:
dalinai praleidinéjantys paskaitas vaikinai save suvokia labiau iStvermingesniais nei dalinai
praleidinéjancios paskaitas merginos. Gana didelis vidurkiy skirtumas tarp vaikiny, kurie
praleidinéja paskaitas, ir likusiy grupiy pagal paskaity lankyma. Tie vaikinai, kurie daznai
praleidinéja paskaitas save suvokia maziau iStvermingais nei tie, kurie paskaitas praleidinéja
dalinai, galbdt nepraleidinéja ar visai nepraleidinéja paskaity. Merginy skirtumai tarp grupiy
nezymdas.

Pagal ekspresyvumo-energingumo faktoriy (Zr. 11 pav.) vaikiny ir merginy saves
suvokimo ypatumy vidurkiai iSsiskiria pagal paskaity praleidinéjima. Vaikinai ir merginos, daznai
praleidinéjantys paskaitas, save suvokia kaip maziau energingus ir ekspresyvius, taciau vaikinai
yra ekspresyvesni ir energingesni nei merginos. Pagal likusias paskaity praleidinéjimo grupes
skirtumy nepastebéta.

Pagal iStvermingumo faktoriy saves suvokimo ypatumai priklauso nuo lyties
(p=0,005), lyginant studenty grupes pagal Kolegijos reikalavimy bei taisykliy laikymasi. Taip pat
saves suvokimo ypatumai pagal ekspresyvumo-energingumo faktoriy priklauso nuo to, ar geba
studentai laikytis Kolegijoje esanciy reikalavimy ir taisykliy (p=0,001). Vaikinai ir merginos,
kuriems nesunku laikytis Kolegijoje esanciy taisykliy ir reikalavimy, save suvokia kaip labiau
energingus, gyvus, budrius, patvarius, drgsius, iSraiSkingus ir judrius. Kuo sunkiau jiems laikytis
taisykliy, tuo jie save suvokia kaip maziau ekspresyvius ir energingus. Taip pat merginos pagal
taisykliy ir reikalavimy Kolegijoje laikymosi grupes save suvokia kaip maziau iStvermingas — jos
save laiko iSsiblaskiusiomis, nenuosekliomis, aplaidesnémis, dvejojanCiomis, apatiSkesnémis
nei vaikinai, kurie save suvokia labiau iStvermingesniais. Pagal kitus kintamuosius statistiSkai
reikSmingy saves suvokimo skirtumy tarp atskiry grupiy, pagal pasirinktus faktorius, neaptikta.
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10 pav. IStvermingumo iSreik§tumo 11 pav. Ekspresyvumo-energingumo
palyginimas tarp vaikiny ir merginy bei jy iSreikStumo palyginimas tarp vaikiny ir
paskaity_praleidinéjimo merginy bei jy paskaity praleidinéjimo

Atliktas tyrimas suteiké galimybe iSsamiau i8ryskinti Kolegijoje studijuojanciy ir
adaptacijos sunkumus patirian€iy studenty saves suvokimo ypatybes, taip sudarant galimybe
atitinkamai koreguoti studijy procesa, tikslinant profilaktines bei korekcines darbo kryptis su
prisitaikymo sunkumus patirianciais studentais.



ISvados

o Gerai besiadaptavusiy Kolegijoje studenty saves suvokimas skiriasi nuo ty, kurie
adaptavosi blogai ir/ar vidutiniSkai. Sékmingai besiadaptavusiy Kolegijoje studenty saves
suvokimas, yra labiau adekvatesnis, nei ty studenty, kurie Kolegijoje adaptavosi blogai ir/ar
vidutiniskai.

e Pagal skirtingus adaptacijos pozZymiais, studenty saves suvokimas, pagal
iStvermingumo,  ekspresyvumo — energingumo, darbstumo-sumanumo ir nepaklusnumo
faktorius, skiriasi:

a) Studentai, vertinantys savo prisitaikymg Kolegijoje kaip sékminga, save suvokia
kaip iStvermingesnius ir darbStesnius bei sumanesnius, nei tie studentai, kurie
prisitaiké i§ dalies sékmingai ar nemano, jog pritapo Kolegijoje. Blogai prisitaike
studentas save suvokia kaip maziau susikaupusius, nuoseklius, stropius, ryztingus,
valingus, santdrius ir stiprius, dazniau remiasi jausmais ir daznai veikia
neapgalvotai, nei vidutiniSkai adaptavesi studentai. Blogiau besiadaptave tiek
vaikinai, tiek merginos save suvokia maZiau energingais ir ekspresyviais nei
vidutiniSkai prisitaike;

b) Studentai, kuriems studijy metu savijauta pablogéjo, save suvokia kaip maZziau

iStvermingus, ekspresyvius ir energingus bei nepaklusnius, nei tie studentai, kuriy

savijauta studijy metu nepakito ar pageréjo. Blogiau besimokancios merginos save
suvokia kaip maziau iStvermingas, maziau ekspresyvias ir energingas, lyginant su
blogai besimokandciais vaikinais;

c) Studentai, daznai praleidinéjantys paskaitas, save suvokia kaip maziau

energingus ir ekspresyvius, lyginant su kitais studentais. Studentai, kuriems

nesunku laikytis Kolegijoje esanciy taisykliy ir reikalavimu, save suvokia kaip labiau
ekspresyvius ir energingus, nei tie studentai, kuriems sunku laikytis Kolegijoje
esanciy reikalavimy ir taisykliy.
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THE PECULIARITIES OF SELF-PERCEPTION OF
DIFFERENT ADAPTED STUDENTS IN A COLLEGE

The aim of the article is to ascertain peculiarities of self-
perception among students with difficulties in adaptation. To gain this point
we tried to work out the students who according to their tutors went through
the period of adaptation successfully; to analyse the students’ attitudes to
their adaptation problems; to find out peculiarities of self-perception and to
compare peculiarities of self-perception of the students whose adaptation
period passed successfully with the peculiarities of the students who had
difficulties in adaptation period. At the beginning of the research we
hypothesized that the students with adaptation problems are not much of
their first days at the college. We <claim that there are meaningful
differences of self-perception of both groups of the students.



We used these methods of the research: a scale of evaluation a
process of adaptation at the college, a questionnaire for students to find out
difficulties of adaptation, a questionnaire based on the scale of opposite
adjectives. The results are based on the data of 175 students’ proceedings.

After the research we found out that female students have more
difficulties than male students. Students who have adaptation problems
value their self-confidence lower than the students who succeeded in a
period of adaptation: during studies girls feel worse than boys; they are
more concerned about different things, feel tiredness and prostration.

The research showed that students’ self-perception is different and
it depends on hardiness, vigour, expressiveness, rationality and
disobedience.

The research suggested a possibility to bring out into open
peculiarity of self-perception of the <college students in a period of
adaptation. It also gives a chance to correct the process of studying, using
preventive and corrective directions in the work with the students

Key words: adaptation, the features of bad adaptation, self-
perception
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