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Anotacija

Halitozé — tai nemalonus burnos kvapas, tokiu sutrikimu skundZiasi daug pacienty.
Blogas burnos kvapas gali bati jvairiy negalavimy ar net sunkiy ligy priezastis. Daugelis Zmoniy
nezZino terminy halitoze, ozostomija, stomatodisodija, kurie medikams suprantami, kaip
nuolatinis nemalonus kvapas i§ burnos. Lankydamiesi pas odontologq, pacientai Sia problema
paprastai nesiskundzia, nes jiems ,nepatogu” arba blogo burnos kvapo jie ,nejaucia“. Jj bando
jveikti burnos gaivikliais, kramtomgja guma ir burnos skalavimo priemonémis, kurios tik
trumpam pasalina nemalony kvapg. Pagrindiné blogo burnos kvapo priezastis — nepakankama
burnos higiena. Diferencineé diagnostika padeda i$siaiSkinti blogo burnos kvapo priezZastis.
Daugelj atvejy halitozé sukelia organiniy substraty — lakiyjy sieros turinciy junginiy skilimas
burnoje. Gramteigiami mikroorganizmai skaido seiliy proteinus | amino ragstis, o S$ios
metabolizuojamos | sieros junginius. Neabejojama, kad veiksmingiausias blogo burnos kvapo
gydymas — mechaniSkai sumazinti mikroorganizmy ir jy apykaitos produkty irimo kiekj burnoje.

Straipsnyje nagrinéjama pacienty nusiskundimai dél blogo burnos kvapo ir jy priezastys,
nemalonaus kvapo $Salinimo bddai, apibddinamos blogq burnos kvapa maZzinanéios priemoneés.

Reik$miniai Zodziai: asmeniné burnos higiena, halitofobija — blogo kvapo i§ burnos
baimé, halitoze, mikroorganizmai, sisteminés kilmés halitozé.

lvadas

Nemalonus i$ burnos sklindantis kvapas nepatogiai jaustis privercia ne tik kalbantjjj, bet ir
pasnekova, tai gali tapti netgi bendravimo nesklandumy prieZastimi.

Nors i§ pradziy nemalonaus burnos kvapo dilema atrodo gana nereikdminga, tokj poZitrj
gali pakoreguoti tas faktas, jog net 50 proc. suaugusiyjy skundziasi nemaloniu kvapu,
sklindanciu i§ burnos (NeliupSiené, 2006). Nemalonus kvapas susidaro dél lakiyjy sieros
junginiy, atsirandanciy burnos gleivinéje. Blogg burnos kvapg gali sukelti liezuvio apnasas,
periodonto ligos, periimplantitas, gillis eroziniai pazeidimai, atvira nekroziné pulpa,
perikoronaritas, gleivinés pazeidimai, gyjancios Zaizdos, maisto jspraudai, apnasos,
netaisyklingos danty restauracijos, neSvarls protezai ir sumazéjes seilétekis (Zykuté, 2009).
Daugiau nei 85 proc. atvejy nemalonaus burnos kvapo Saltinis yra nesveiki dantys arba
dantenos (Urboniené, 2004). Blogas burnos kvapas yra bakterijy veiklos padarinys, dazniausiai
badingas asmenims, kurie netinkamai arba nepakankamai gerai rOpinasi burnos higiena,
nesigydantiems danty karieso bei i8sivys€ius komplikacijoms — létinio uzdegimo Zidiniams prie
danty Saknu. Neretai halitozé yra jvairiy veiksniy padarinys. Y. Reingewirtz ir kt. (2000)
nuomone, mazdaug ketvirtadalio gyventojy burnos kvapas yra blogas. ApZvelgus daugybe
blogo kvapo priezas€iy matyti, kad blogo kvapo pagrindas yra mikrobinio proteiny skaidymo
rezultatas, kuris gali pasireiksti trims skirtingais lygiais: danty lygiu, atsiradus kariesui ar maistui
istrigus tarp danty, kaip nepakankama higiena ar pazeisti kontaktai; periodonto lygiu, atsiradus
virSdanteniniam ir podanteniniam apnasui ar akmenims, kurie padeda formuotis periodonto
kiSenéms; ir liezuvio pavirSiaus lygiu, nes jo anatomija palanki bakterijoms kauptis. Geriausias
bldas atsikratyti nemalonaus burnos kvapo — pasalinti jo priezasti. Sj reikalavimg padeda
igyvendinti asmens burnos higiena (Ketvirtis, 2006).

Jausmas, patiriamas dél nemalonaus kvapo, sklindancio i§ pasnekovo burnos, Zinomas
daugeliui. Problema aktuali daug didesniam skai€iui Zmoniy nei galétume jsivaizduoti, todél
keliami probleminiai klausimai: kodél pacientai skundziasi blogu burnos kvapu; Kkokiy
problemy patiria dél blogo burnos kvapo ir kokias blogg burnos kvapa mazinancias priemones
naudoja?

Tyrimo objektas — pacienty nusiskundimy dél blogo burnos kvapo vertinimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti pacienty nusiskundimus deél blogo burnos kvapo.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti priezastis, lemiancias pacienty blogg burnos kvapa.
2. ISsiaiskinti, kokias blogg burnos kvapg mazinancias priemones pacientai naudoja.
3. |Stirti pacienty nuomone apie blogo burnos kvapo jtakg bendravimui.
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Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo dalyviai. Tyrimas atliktas 2010 mety kovo — birZzelio ménesiais. Tyrime dalyvavo
100 odontologijos klinikos pacienty, i§ kuriy 64 moterys ir 36 vyrai. Tikétina, kad moterys
dazniau lankosi pas gydytojg odontologg ir rdpinasi savo burnos higiena, todél apklausoje jy
dalyvavo daugiau nei vyry. Didzioji tyrime dalyvavusiy pacienty dalis yra 20 - 30 mety (37 proc.)
amziaus. MaZiausig dalj sudaro 61 ir daugiau mety turintys pacientai (1 proc.).

Anketinés apklausos metodas. Tyrimo anketa parengta i§ uzdary ir pusiau uzdary
klausimy bei Likerto skalés (Kardelis, 2002). Siekta iSsiaiSkinti demografinius aspektus,
pacienty Zinias bei nusiskundimus apie blogg burnos kvapa.

Literatdros $altiniy analizés metodas. Siuo metodu siekiama rasti ir pagristi teorinius
nagrinéjamos problemos aspektus.

Statistiniai metodai. Tyrimo informacija apdorota SPSS 16 programa. Gauti duomenys
apdoroti matematinés statistikos metodais, pateikiant procentine rezultaty iSraiska.

Tyrimo rezultatai

Anketinés apklausos rezultatai parode, kad 54 proc. pacienty skundziasi blogu burnos
kvapu, o 46 proc. teigia prieSingai, kad neturi problemy dél blogo burnos kvapo. Pasak A.
Pdrienés ir kt. (2008), kas antras suauges skundziasi didesnio ar mazesnio laipsnio nemaloniu
kvapu i§ burnos. Dazniausiai nemalony burnos kvapg uZuodzia ne pats Zmogus, o aplinkiniai,
nes nosies receptoriai pripranta prie nuosavo kvapo.

Lankydamiesi pas gydytoja odontologg blogu burnos kvapu pacientai paprastai
nesiskundzia. Kai kurie pacientai gédijasi tiesaus pasakymo, nes jiems ,nepatogu” arba teigia,
kad to kvapo ,nejaucia“, nes prieS eidami pas odontologg, kruop$c&iai iSsivalo dantis.
Analizuojant tyrimo rezultatus pagal Iytj, i8aiSkéjo, kad 23 proc. vyry ir 31 proc. motery
skundZiasi blogu burnos kvapu. Manoma, kad moterys yra jautresnés uzZuosti kvapa, daugiau
démesio skiria sau, todél dazniau skundziasi blogu burnos kvapu (Pdriené ir kt., 2008).
Didziausig dalj nusiskundimy dél blogo burnos kvapo sudaro 20 — 30 mety amziaus pacientai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad, i$ blogu burnos kvapu besiskundziandiujy pacienty, 33 proc.
bloga burnos kvapg jaucia jau keletg mety. DidzZiausia dalis, t.y. 70 proc. pacienty, bloga burnos
kvapa jaucia ryte, tik pabudus. Blogas kvapas dienos metu kinta, nes keiCiasi lakiy sieros
junginiy iSsiskirimas. Naktj, sumazéjus seiliy iSsiskyrimui, blogéja savaiminis burnos
apsivalymas, dél to atsiranda rytinis blogas burnos kvapas. Dienos metu blogas burnos kvapas
mazéja dél liezuvio apsivalymo, seiliy iSsiskirimo valgant, Ciulpiant ar kalbant.

Kvépavimas
proburna

Medikamentu

" 26
vartojimas
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Zalingiiprodiai
(rikymas, 62
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higiena £
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1 pav. Veiksniai, sukeliantys blogg burnos kvapg

Pagrindiné blogo kvapo i$ burnos priezastis — prasta burnos higiena (zr. 1 pav.) arba,
pasak M. Reiss ir G. Reiss (2000), nekontroliuojamas Gr- anaeroby dauginimasis. Sie
mikroorganizmai skaido aminoragstis, leptonus, baltymus, esancius burnoje, ir Sitaip sudaro
nemalony kvapa skleidZiangius junginius: metilmerkaptana, sieros vandenilj ir dimetilsulfida. Sie
dvokiantys, lakds sieros junginiai susidaro vykstant pavimui. Turi reik8me ir iSsiskirianciy seiliy
kiekis, seiliy pH. Nemalonus kvapas i§ burnos bdna tik esant neutraliam seiliy pH. Esant
ragScCiai aplinkai anaeroby augimas sumazéja. SumaZzéjus seilétekiui, atsiranda geresnés
salygos mikroorganizmy kaupimuisi ant danty, minkStyjy audiniy ir protezy. Burnos audiniy
uzdegimai, iSopéjimai sergant opiniu nekroziniu gingivitu ir periodontitu, grybeliniais, virusiniais
burnos susirgimais, raudonaja plok3cigja kerplige, sistemine vilklige ir kt., sukelia bloga kvapq i8
burnos (zr. 1 lentele).

Apie blogg kvapg po gausaus valgio ir gérimy daugelis gerai zino. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 32 proc. apklaustyjy mano, kad jy mityba turi jtakg blogam burnos kvapui. Lakis



aromatiniai junginiai susidaro iSkvepiant pro plaucius po absorbcijos ir metabolizmo tokius
produktus, kaip alkoholis, svogunai, €esnakai, riebus maistas. Taip pat yra Zinomas ,alkio
kvépavimas®, atsirandantis esant anoreksijai ar badaujant, sumazéjus riebaly ir baltymy
apykaitai. Siais atvejais plaugiai pradeda i$skirti lakius sieros junginius.

Nemalonus burnos kvapas daznai atsiranda dél zalingy jprocCiy. Tyrimo rezultatai parode,
kad didzioji dalis respondenty turi zalingy jprociy — tai sudaro 62 proc. apklaustyjy, i$ kuriy 53
proc. riko, o 47 proc. vartoja alkoholj. Alkoholio vartojimas bei rikymas gali turéti jtakos blogam
burnos kvapui atsirasti. Ridkanciy, vartojanc€iy alkohol] uoslés receptoriai ne taip jautriai
analizuoja kvapg. Pavartojus alkoholio ar surikius cigarete kiekvienas jau€ia nemalony burnos
kvapa, kad ji sumaZinty naudoja jvairias maskuojamagsias priemones blogo burnos kvapo
pasalinimui.

1 lentelé
Halitosis dél burnos ir veido zandikauliy patologijos (Puriené, 2008)

Burna Nosis ir paranosiniai
sinusai

Virusinis rinitas

Gerklés ir tonziliy sritis

Periodonto patologija VirSutiniy kvépavimo taky

Opinis nekrozinis gigivitas, | Bakterinés infekcijos infekcijos
periodontitas Svetimkaniai Tonzilitas
Kserostomija Sinusitai Tonzilektomija
Grybelinés infekcijos Véziniai audiniy irimai Peritonziniai padlynai
Opinés ligos Retrofaringiniai palynai

|vairds pusleliniai bérimai
Daugybinis kariesas
Vézio Zaizdos

Ne burnos kilmés nemalonus kvapas i§ burnos — halitosis, gali bati dél virSkinamojo
trakto ligy (gastroezofaginio refliukso, stemplés divertikulito ar kt.). VirSutiniy ir apatiniy
kvépavimo taky ligos taip pat gali sukelti bloga burnos kvapa. Pulingi nosiaryklés ir migdoliniy
liauky uzdegimai, nosies augliai ir svetimkuniai, sloga, sinusitas bei palinés plauciy ligos sudaro
3 proc. visy blogo burnos kvapo priezasciy (Pdriené ir kt., 2008).

Kvapas i$ burnos padeda diagnozuoti keleta susirgimy, tokiy kaip sifilis, burnos vézys,
cukraligé, kepeny ligos. Sergant véziniais susirgimais, prasidéjus antrinei infekcijai, atsiranda
blogas kvapas. Dazni nusiskundimai blogu kvapu atsiranda dél audiniy pazeidimo po
radioterapijos ir chemoterapijos. Dél sisteminés patologijos atsiranda burnos sausumas, audiniy,
nekrozé, bendras nusilpimas, bloga burnos higiena ir blogas kvapas i§ burnos. Zinomas fetor
hepatitus — dél kepeny detoksikacijos funkcijos pakitimy, ureminis kvépavimas — Zuvies kvapas
del Slapalo skylimo seilése, acetoninis kvépavimas budingas sergantiems cukralige (Zr. 2
lentele).

2 lentelé
Sisteminés kilmés halitozis (Puriené, 2008)

Skrandzio ir
zarnyno
patologija

Inksty

Plauéiy ligos patologija

Kepeny ligos Kitos ligos

Plauciy pdlynas
Bronchektazé
Empiema
Tuberkuliozé
Pniaumonijos

Gastroezofaginé
karcinoma
ISvarza

Cirozé
Kepeny
karcinoma

Inksty
nepakankamum
as

Diabetas
Virskinimo
sutrikimai
Kraujo
diskrazijos
Reumatinis
kar§ciavimas
Sifilis
Imunodeficitinis
sindromas
Histiocitozé X
Sergeno
sindromas
Mikuli¢iaus liga
Neuropsichiniai
susirgimai
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26 proc. tyrime dalyvavusiy pacienty teigia, kad vartoja vaistus. Medikamentai gali sukelti
bakles, lemiangias blogo kvapo atsiradimg. Tiesioginis medikamenty poveikis pasireiSkia, kai
vaistai organizme skyla iki lakiy nemalonaus kvapo junginiy i8siskirianciy pro plaucius, o
netiesioginis - kai medikamentai sukelia burnos sausuma, veikia burnos mikroflorg, keicia
burnos gleiving, skonio ir uoslés receptoriy jutimus. Sumazéja seilétekis, suaktyvéja baltymy
puvimo procesai, dél to gali keistis burnos pH, burnos mikrofloros sudétis (Lee ir kt., 2006).
Medikamentai, vartojami Sirdies ligoms gydyti, antihistamininiai preparatai, kraujospadj
mazinantys, antidepresiniai, antineoplastiniai medikamentai sukelia sausumg burnoje, kartu ir
nemalony kvapa. Asmenims, ilgai vartojantiems antibiotiky, steroidu, turintiems imunodeficito
sindromg, nustatoma kandidozé ir nemalonus burnos kvapas. Vartojant grizeofulvino penicilino,
liCio preparaty bina skonio ir uoslés pakitimai, tokie pacientai bina per daug kritiSki dél savo
kvapo i§ burnos. Subjektyvus blogas kvapas i§ burnos gali bati ir tada, kai organizme triksta
cinko, sergantiems jvairiomis psichozémis.

Siekta iSsiaidkinti, ar pacientai jau€ia psichologinj diskomfortg dél blogo burnos kvapo.
Tyrimo rezultaty duomenimis trecdalis (32 proc.) pacienty dél to jaucia psichologinj diskomforta,
52 proc. — retkarCiais jaucia psichologinj diskomfortg, o 16 proc. — diskomforto nejaucia.
Pacientai, patiriantys psichologinj diskomforta, bijo, kad blogas burnos kvapas atgraso kitus
zmones ir trukdo jy santykiams. Dazniausiai psichologinj diskomforta dél blogo burnos kvapo
patiria 20 - 30 mety (9 proc. ) ir 41 - 50 mety (10 proc.) pacientai.

Siuo metu manoma, kad blogas kvapas i§ burnos atsiranda dél burnos mikroorganizmu,
ypa¢ anaerobiniy bakteriju, iSskirianCiy lakius sieros bei kitus junginius. Todél pagrindinis
gydymo tikslas yra mechaniniu ar cheminiu bidu sumazinti bendrg mikrooroganizmy burnoje
kiekj (Neiders, Ramos, 1999). Vadinasi, danty lygiu reikia gydyti paciento dantis ir jj apmokyti
efektyvios burnos higienos (kaip naudoti danty Sepetélj, higieninj sidlg ir kt.). Periodonto ligos
paprastai gydomos rankiniu bidu ar ultragarsu nugramdant infekuotg cementg. O lieZuvio
apna8as nugramdomas specialiu lieZzuvio gramdikliu. Visas Sias mechanines priemones papildo
cheminés medziagos: saldainiai ar kramtomosios gumos, maskuojancios blogg kvapg ir
antibakterinés medziagos, pvz., chlorheksidinas ar sangvinarinas.

Nemalonaus kvapo gydymas prasideda nuo geros burnos priezidros. Tinkama burnos
priezilra, nuvalant visy danty pavirSius, neuzmirStant tarpdancius iSvalyti krapStukais ar danty
sidlais, liezuvio valymas danty Sepetéliu ar liezuvio gramdikliu, burnos skalavimas skalavimo
skysciais, silpnina nemalony burnos kvapa.

17 proc. pacienty visada naudoja danty pasta, kuri rekomenduojama kaip labai efektyvi
Salinant bloga burnos kvapa (Zr. 3 lentele).

3 lentelé
Priemoniy, mazinanéiy bloga burnos kvapa, naudojimas
Visada Daznai Kartais | Niekada
Vartoju kramtomajg gumg 21 41 32 6
Naudoju danty pasta, kuri rekomenduojama 17 16 39 28
kaip labai efektyvi Salinant blogg burnos
kvapa
Naudoju burnos dezodorantus ar gaiviklius 1 5 15 79
Naudoju burnos skalavimo skyscius 12 15 37 36
Valau liezuvj 15 20 29 36
Uzsidengiu burng bendraudamas (-a) su 3 13 27 57
kitais Zmonémis
Vengiu Zmoniy 2 2 27 57

Siekiant sumazinti ar paSalinti blogg kvapa, ypatinga démesj reikia atkreipti | lieZuvio
valyma. Reikia nepamirsti valyti lieZuvj danty Sepetéliu ar specialiu lieZuvio gramdikliu kartg per
dieng. Tyrimo metu paaiskéjo, kad tik 15 proc. apklaustyjy valo lieZuvj lieZuvio gramduku.

21 proc. apklaustujy blogo burnos kvapo sumaZzinimui visada naudoja kramtomajga guma.
IS tiesy, valydama danty pavirSius, kramtomoji guma paSalina danty apnasg. Kramtomoji guma
gali bidti gaminama su cheminiais priedais, pvz., fluoridais ar chlorheksidinu, kurie turi
antibakteriniy savybiy. Be to, kramtomosios gumos veiksmingumas patvirtintas kliniSkai
(Reingewirtz ir kt., 2000).

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, ar pacientai naudoja naudoja burnos skalavimo skyscius.
Rezultatai parodeé, kad skalavimo skystj visada naudoja 12 proc. pacienty, o niekada nenaudoja
— 36 proc. pacienty. Skalavimo skysciy prieSbakterinj poveikj galima jvertinti pagal tai, kiek jis
mazina bakterijy kiekj seilése. Vertinant Siuo pozidriu, chlorheksidinas yra efektyviausias, taciau
ir triklosanas bei cinko chloridas bakterijy kiekj seiléese mazina. Daugelis skalavimo tirpaly,
parduodamy kaip blogg kvapa i§ burnos mazinanciy priemoniy, poveikis moksliSkai



nepagristas, néra duomenuy, kad jie maZinty apnasa, bakterijy kiekj ir blogg kvapa. |manoma,
kad Sie skalavimo skysciai ir maZina blogg kvapa i$ burnos, tafiau, neturédami moksliniy
jrodymy apie jy efektyvuma, odontologai ar burnos higienistai nelinke jy rekomenduoti savo
pacientams.

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti, kad didzioji dalis pacienty niekada nenaudoja
burnos dezodoranty ar gaivikliy (79 proc.), o visada juos naudoja tik 1 proc. pacienty.
Dazniausiai dezodorantai ar gaivikliai maskuoja bloga kvapg i$ burnos, taciau Sis poveikis yra
labai trumpas.

Gyvename intensyviai bendraujancioje visuomenéje, kur tarpasmeniné komunikacija yra
tapusi bene svarbiausiu visos paZzangos stimulu. Su kitais Zmonémis kalbame visur — namuose,
darbe, parduotuvéje, sveliuose, todél bitina, kad dantys baty Svards, o i§ burnos nedvelkty
koktus kvapas. Nors dabar balti dantys ir gaivus burnos kvapas yra tape norma, taciau 84 proc.
pacienty dél blogo burnos kvapo nevengia Zmoniy, o 57 proc. — bendraudami niekada
neuzsidengia burnos. Tik 2 proc. pacienty dél nemalonaus burnos kvapo vengia Zmoniy, 3 proc.
— bendraudami visada uzsidengia burnag (zr. 3 lentele).

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar pacientai jauCia blogg burnos kvapg i$ artimyjy
(draugu, tévy, giminaiciy). Daugiau nei pusé (60 proc.) pacienty i$ artimyjy bloga burnos kvapg
jaudia kartais, o 32 proc. — pastoviai. Analizuojant, kaip jauciasi pacientai, kai i$ jy artimyjy
sklinda nemalonus burnos kvapas, pusé apklaustyjy teigia, kad laikosi nuo to Zmogaus toliau, o
18 proc. nusuka veida. Kaip bebuty keista, net 22 proc. pacienty artimojo blogas burnos kvapas
netrikdo. Tyrimo rezultatai parodé, kad Zmoniy elgesys nepriklauso nuo paciento blogo burnos
kvapo. Taciau pacientai mano, kad blogas burnos kvapas neigiamai veikia jo santykius su kitais
Zmonémis. Nutoldamas nuo Zmogaus, iS kurio burnos sklinda blogas kvapas, jis tai daro
nesgmoningai.

ISvados

1. Dazniausiai pacientai skudziasi odontogeninés kilmés halitoze, t. y. bloga burnos
higiena, nekontroliuojamas mikroorganizmy susikaupimas ant liezuvio nugarélés, maisto likuciy
susikaupimas tarpdanciuose, nevalomi danty protezai, didelés kariozinés ertmés. Dalis pacienty
vartoja vaistus, todél tikétina, kad medikamentai gali sukelti burnos sausumg ir nemalony
burnos kvapa. Nemalony burnos kvapg sukelia ir tam tikri maisto produktai bei Zalingi jprociai
(rakymas, alkoholis).

2. Pagrindiné pacienty blogo burnos kvapo 3alinimo priemoné — kramtomoji guma.
Kramtomoji guma stimuliuoja seiliy iSsiskyrimg bei mechaniSkai nuvalo danty pavirsius.

3. Pacienty bendravimas nepriklauso nuo jy blogo burnos kvapo. Pacientai dél to
nevengia Zzmoniy, o bendraudami niekada neuzZsidengia burnos. Taciau nuo Zmogaus, i§ kurio
sklinda nemalonus burnos kvapas, laikosi toliau.

PATIENT COMPLAINTS ABOUT BAD BREATH ASSESSMENT

Halitosis - is an unpleasant mouth odor, this disorder, many patients complain. Bad breath can be
caused of various ailments and even serious illnesses. Many people do not know the terms halitosis,
ozostomija, stomatodisodija, medical staff who understood how to continuous bad breath. By visiting the
dentist, patients usually complain of this problem, or because they are inconvenient to bad breath, they
feel.

By visiting the dentist, patients usually complain of this problem, or because they are inconvenient
to bad breath, they feel. It tries to cope with the mouth fresheners, chewing gum and rinsing the mouth
means that for a short period removes the odor. The main cause of bad breath - lack of oral hygiene.
Differential diagnosis helps to clarify the cause of bad breath. Many of the cases, halitosis is caused by
organic substrates - the volatile sulfur compounds decay in the mouth. Gram positive micro-organisms
decompose the salivary proteins to amino acids, and the metabolism to sulfur compounds. There is no
doubt that the most effective bad breath treatment - mechanical reduction of microorganisms and their
metabolic breakdown products in volume in the mouth.

The article examines patients complaints about bad breath and causes an unpleasant odor
removal techniques described bad breath mitigation measures.

Key words: personal oral hygiene, halitosis, microorganisms, systemic origin of halitosis.
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